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SISTEMA URINARIO

El sistema urinario o sistema renal es el conjunto de
oérganos de nuestro cuerpo que se encarga de producir,
almacenar y eliminar los desechos metabdlicos liquidos

en forma de orina.

PATOLOGIAS

Son infecciones que afectan cualquier parte del
sistema  urinariojincluyendo  rifones,uréteres,

vegijay uretra.
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Sintomas:Disuria,
urgencia urinaria, dolor
suprapubico.

Causas: Escherichia coli. trachomatis).

disuria.

final de la orina.

Causas: Bacterias(Neisseria
gonorrhoeae,Chlamydia

Sintomas:Fiebre, nauseas,

Sintomas:Secrecion uretral, vémitos, escalofrios.

Causas: Ascenso de
bacterias desde la vejiga.

LITIASIS RENAL GLOMERULONEFRITIS INSUFICIENCIA RENAL
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Rifan sano

se presenta cuando se Inflamacién

forman calculos o
piedras en los rifiones,
uretras o vejiga.

Sintomas:Dolor intenso
en la espalda,Vémito.

RINON

Glomerulonefritis

e los
glomérulos, los pequenos
filtros de los riflones que
limpian la sangre.

Pérdida de la capacidad
de los rifiones para filtrar
desechos y mantener el
equilibrio de fluidos vy

Sintomas: Sangre en la electrolitos en el cuerpo.
orina, orina espumosa,
inchazén en los tobillos,
pies, piernas y abdomen

Se divide en dos:
insuficiencia renal aguda.
insuficiencia renal
cronica.

ANATOMIA MACROSCOPICA

Ubicacion

Se encuentran en la parte posterior del
abdomen, entre las vértebras T12 y L3, y a

cada lado de la columna vertebral.

El rindn derecho esta parcialmente cubierto
por el higado, mientras que el bazo esta junto

al rindn izquierdo.

Medidas

Longitud: 12 cm Pesa:
Anchura: 6 cm Hombres:140

Espesor:3cm 8"
Mujeres: 125 gr.

Estructura
Los riflones tienen dos caras, dos bordes y dos
polos.
La cara anterior mira hacia la pared
abdominal anterior, mientras que la cara
posterior se apoya en la pared posterior del
abdomen.

T+ HIGADD

1

— VERTEBRATR2

;— PERITONEQ

. .‘," B rion

VERTEBRA L3
L

Forma

Los rifiones tienen forma de
frijol, con wuna cara lateral
convexa y una cara medial
céncava.

Proteccion

Los rinones estan protegidos por
tres capas: la fascia renal, la
capsula de grasa perirrenal y la
capsula renal.

ANATOMIA MICROSCOPICA

Se caracteriza por la presencia de nefronas,
que son las unidades funcionales de este
érgano.

Cada rindn tiene aproximadamente 1,2
millones de nefronas, que se dividen en dos
partes principales:

Corpusculo Renal

Estructura que se encuentra en la corteza
renal y que se encarga de filtrar la sangre
para eliminar los desechos. Esta formado
por dos partes principales:

-Glomérulo
-Capsula de Bowman
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Tubulo Renal

Estructuras tubulares que se encuentran
en los rinones y que son parte de la
nefrona, la unidad funcional del rifidn.

Funciones:

-Reabsorcidn y secrecién
-Formacidn de orina
-Homeostasis



URETERES

Son dos conductos en forma de

Los uréteres miden URETERES :

embudo que transportan la orina
R e desde los rinones hasta la vejiga.
pulgadas).

Cada 10 a 15 segundos, pequenas
cantidades de orina fluyen de los

Su grosor habitual es de g o
uréteres a la vejiga

entre2y 8 mm. VEJIGA DE LA ORINA

Medidas Ubicacion

Se encuentra en la excavacion

Hombre Mujer de la pelvis, por delante del

_ pubis y por detras del recto. En

| hombres, limita con la parte

/  superior de la prostata y las

4 vesiculas seminales, y en
mujeres, con la vagina.

Las medidas de una vejiga
normal son
aproximadamente: 11,5 cm
de largo, 6 cm de ancho,
3,5 cm de grosor, Peso
medio de 150 gramos.

Soporte Recubrimiento
Esta sostenida por Por arriba, est recubierta Irrigacion
ligamentos que la unen a por el peritoneo parietal, La vejiga estd irrigada
los huf-zsos de la pelvis y a que la separa de la cavidad principalmente por las ramas
otros organos. abdominal. de las arterias iliacas internas.

Conexion con los rinones:

Drenaje e
Los uréteres, que son dos tubos - Selielen s
delgados de musculo, conectan los La. .vejlga S b e uretra... h
riflones con la vejiga y transportan la principalmente por las La vejiga se vacia a
venas iliacas internas través de la uretra

orina.

La capacidad de la vejiga puede variar de persona a persona, pero en general puede almacenar
entre 400 y 1000 ml de orina, con una capacidad promedio de 400 a 600 ml.

FUNCION DE LA NEFRONA Y FORMACION DE ORINA

La nefrona es la unidad estructural y funcional
basica del rindén, y su funcién es producir orina a
partir de la sangre. Para ello, la nefrona filtra la

sangre, reabsorbe lo necesario y excreta el resto FORMACION DE LA ORINA
como orina. E [Geaees (3 [
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glomérulos renales, una unidad del rifidn.
e Reabsorciény secrecién tubular S?"i::;:,:ﬂ?g‘f
e La orina se completa con estos procesos para

que la orina final contenga menos del 1% del

liquido filtrado
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FUNCION GLANDULAR DEL RINON

La funcion principal de los rifiones es
e Mantener el equilibrio de agua y minerales (incluidos VENA i bkt b
los electrélitos) en el organismo. LS pér el i

Las funciones renales adicionales son AR,
e La filtracion y la eliminacion de los desechos P
producidos durante la transformacion de los
alimentos, los medicamentos y las sustancias URETER =
perjudiciales (toxinas). ot saen con a orkes A e
e Regulacion de la presion arterial

e Secrecion de ciertas hormonas

| Circulacién renal ‘

La sangre penetra al rifion
a través de laarteria renal

Arteria y vena interlobulillares |

Se ramifica en arterias
_ interlobates
Arteria y vena arqueadas I 1

| Arqueadas |

| Radiales corticales |

I Arteriolasaferentes |

)

| Capilares glomerulares |

Viena renal

Los rifiones reciben casi 25% | Arteriolaseferentes |
del gasto cardiaco. Por lo
tanto, una persona cuyo gasto
cardiaco es de 5 L/min, el flujo
sanguineo renal (FSR) es de

1.25L/min o 1800L/dia. | venas de pequefio calibre |

| capilares peritubulares |

— Una revision médica completa con historia clinica

e e e Nenalranal |junto con estudios de sangre (creatinina) y un

7 T Al | estudio de orina con una evaluacién basica, son
opciones para detectar anormalidades de la
funcion renal.
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https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-nutricionales/minerales/introducci%C3%B3n-a-los-minerales
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