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El sistema urinario es el conjunto de
drganos que se encargan de producir y
almacenar vy eliminar los desechos

metabdlicos en forma de orina . Esta formado por:

-rinones
@ ’3 k. — -los uréteres
A . . La principal funcion de sistema
p , .-vejiga .
~ \‘Um urinario es mantener el balance del

~uretra. liquidos y de algunas ales del cuerpo ,
moléculas que tiene balance el sistema
urinario destacan el sodio y el potasio.

Datos de alarma de una infeccion Via urinaria:

Sangre en la orina, Ardor al orinar, Orinar con ﬂ
Infeccién
frecuencia. N )
L4 / Escherichia coli

Cultivo Cuantitativo de orina es el método
diagnostico definitivo por las infecciones .

NTUMAS T
infeccion de vias urinarias

La orina esta formada en agua en un 95%. El resto es de 2,5 de ? 2 A =

Ureay 2,5 de Sales minerales y otras enzimas producidas por
los procesos normales del cuerpo.
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Rinones

Division Anatdmica Macroscopica del Rifdn: El rindn
izquierdo se localiza aproximadamente en las vértebras
T12 a L3, mientras que el derecho es mas bajo debido
al ligero desplazamiento del higado.

Las porciones superiores de los rifiones estan algo protegidas por las costillas -
undécima y duodécima.

Cada rifdn pesa alrededor de 125—175 g en los machos y 115—155 g en las
hembras. Tienen alrededor de 11—14 cm de largo, 6 cm de ancho y 4 cm de
grosor, y estan cubiertas directamente por una capsula fibrosa compuesta de
tejido conectivo denso e irregular que ayuda a mantener su forma y protegerlos.

Cada rindn posee dos caras, dos bordes y dos polos.
La cara anterior se orienta hacia la pared abdominal
anterior, mientras que la cara posterior se aplica contra
la pared posterior del abdomen. Estas caras estan
separadas entre si por los bordes del rifidn: un borde
concavo medial y un borde convexo lateral.
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Division Anatdmica Microscdpica del Rifidn: A nivel

microscopico, el rifidn esta formado por entre 800 000
y 1 000 000 de unidades funcionales, que reciben el
nombre de neuronas.

Es en la nefrona donde se produce realmente la filtracion del
plasma sanguineo y la formacion de la orina; la nefrona es la
unidad basica constituyente del drgano renal. En cada rifidn
existen 250 conductos colectores, cada uno de los cuales
recoge la orina de 4000 nefronas.

La nefrona

La tarea principal de la poblacién nefrona es equilibrar el
plasma con los puntos de ajuste homeostaticos y excretar
toxinas potenciales en la orina. Lo hacen cumpliendo tres
funciones principales: filtracion, reabsorcidén y secrecion.

Uréteres

Los uréteres tienen entre 20 y 25 centimetros
de largo y sus paredes musculares se contraen
y relajan constantemente para proimover la
salida de Ila orina de los rifiones y su
movimiento haia la vejiga

Vejiga

Capa Externa o Superficial: formada por fibras
musculares longitudinales.

Capa media: formada por fibras musculares circulares.

Capa interna o profunda: formada por fibra

longitudinal
Se ubican en la regidn pélvica del cuerpo .
i I _ Este organo se encarga
ue esta sostenida en su lugar gracias

yd . gare fundamental me te de |Ia
a algunos ligamentos que la unen a los ., .

© recepcion y el almacenamiento de
huesos pélvicos Flujo restringido

la orina derivada de los rifiones y
conducida por los uréteres .

Vejiga Vejiga

Pueden almacenar hasta medio
, litro de orina en un periodo de 2 a
Masculos del : " Uretra 5 horas.

piso pélvico
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Durante el proceso digestivo, en este sistema de NEFRONA
organos y tejidos se forman desechos sdlidos , '
compuestos por todos los elementos no digeridos,

que abandonan el cuerpo atreves del ano , la parte A
N . . GLOMERULAR 2
final del intestino grueso . FORMACION DE LA ORIN
ioneg  49ua @‘
&) ;. . .
,,.w..”_\,,l., { ”,,,m Los desechos liquidos derivados de los alimentos
+ plagquetas . o o~
w"«mf‘// f o circulan en la sangre y son utilizado por los rifiones
decechoc gases ’If,‘;",/‘,"’
o¢

Una vez en su interior, las Nefronas y sus glomérulos
llevan acaba el proceso de filtracion. Durante la filtracion
los nutrientes, las proteinas y las vitaminas y los minerales
contenidos en la sangre son devueltos al torrente
sanguineo y redistribuido hacia las células, donde pueden

ser provechados

Funcion Glandular del
Rinon

Los rifones eliminan los desechos y el exceso de agua de la
sangre (como orina) y ayudan a mantener equilibradas las
sustancias quimicas (como el sodio, el potasio y el calcio) en el
cuerpo. También producen hormonas que ayudan a controlar la
presion arterial y estimulan la médula dsea para que produzca
glébulos rojos. También se llama funcionamiento renal.

Circulacion Renal

Esta compuesta por: Arterias y vena
interlobulillares , Arterias y venas arqueadas
, Arterias y venas interlobulares, Arteria
renal , Vena renal .

Es una circulacidon especialmente disefada
para el rindn, dado que este necesita un
ajustado control de flujo sanguineo para
asegurar una filtracion y reabsorcion
optima..

Los rofiones reciben casi 25% de gasto
cardiaco . Porlo tanto, una persona cuyo
gasto cardiaco es de 5L / mn, el flujo
sanguineo renal es de 1.25/min o 1800/dia

+meditip
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Patologia del sistema Urinario

Infecciones de las vias Urinarias (IVU)

Infecciones que afectan a cualquier parte del sistema urinario, incluye rifiones, uretra,
vejiga , uréteres

BAJAS
. Cistitis: Infeccidn de la vejiga

Sintomas : Disuria, urgencia urinaria, frecuencia urinaria . Supra publicé

Uretritis : Infeccion de la Uretra .

Sintomas : Disuria , secrecién uretral

ALTAS

Piel nefritis : Infeccion de los riflones

Sintomas : Fiebres , escalofrios , dolor de flanco , nauseas, vomito .
Complicaciones :

Sepsis : Infeccion que puede ser potenciales mortal

Dafio renal : Infecciones recurrente pueden causar dafio permanente a los rifiones .

Abscesos renales : Acumulacion de pus en los rifiones .
LITIASIS DE LA VIA URINARIA

Es la formacién de célculos (piernas ) en cualquier parte del sistema
urinario : rifiones , uréteres , vejiga , uretra también conocida como
piedra en el rifios , nefrolitiasis o calculo renal en una enfermedad
muy comun , provocada por la cristalizacion de sales minerales
presentes en la orina, que se agrupan y forman literalmente una
pequeiia piedra en el interior de las vias urinarias .

Manifestaciones Clinicas .
*Dolor agudo en el flaco ( célico nefritico ).

*Hematuria ( sangre en la orina ).

*Nauseas y vomitos.
*Infeccidn urinaria recurrente.
COMPLICACIONES

Obstrucion Urinaria : Puede llevar a hidronefrosis y dafio real .
Infeccion Urinaria : Riesgo aumento de pielonefritis .

Insuficiencia Renal : Es la perdida de capacidad de los rifiones y
pérdida de peso y de la memoria .

GLOMERULOPATIAS

Enfermedades que afectan los glomérulos ,las unidades de filtracién de los
rifiones . Se denomina glomerulopatia al conjunto de enfermedades que
afectan a los glomérulos , una estructura microscdpica existen en dos rifiones ,
responsable de la filtracidn de la sangre y la produccién de orina .

TIPOS.

PRIMARIA ( Afectan directamente a los glomérulos )
SECUNDARIA (Resultado de otras enfermedades , edema vy hiperlipidemia .

*$indrome Nefrotico . Caracterizado por proteinuria masiva,
hipoalbuminemia, edema y hiperlipidemia .

* $indrome Nefritico : Caracterizado por hematuria, hipertensién , y
disminucidn de la funcién renal .
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INSUFICIENCIA RENAL

*Perdida de la capacidad de los rifiones para filtrar desechos y

, mantener el equilibrio de fluidos y electrolitos en el cuerpo . La
- : : insuficiencia renal aparece cuando los rifiones pierden la capacidad

70%

/ Litiasis Renal
v oia prostitica.
k -/ Tumores en V. Urinarias

8 PaRenaUMATosA | 3% ) . -
rarmerenn ISR — para filtrar desechios de la sangre de forma eficiente .
= N = parénquima renal
Glomerulonefritis agudss.
e Se divide en :
0 10%
s yiecas) o PRERENAL . Hipoperfusion renal ( deshidratacién, shock ).
§ .

RENAL . Nacrosis tubular aguda , glomerulonefritis .

POSTRENAL . Obstruccion de tracto urinario ( calculos tumores ).

$E DIVIDE EN DOS$

Lesion renal Aguda (LRA)

Reduccion subita de la funcién renal de un periodo de 48

horas, resultando en la acumulacidn de produccion de

desechos nitrogenados y desregulacion de liquidos y La ERC se define como la presencia de una alteracion

electrolitos . estructural o funcional de los rifiones que persiste
durante mas de 3 meses. Esta alteracién puede
manifestarse a través de:

ENFERMEDAD RENAL CRONICA

MANIFESTACIONES CLINICAS .

e Oliguria (disminucion de | ducciond i , . .. .
lguria (disminucion de la produccion de orina) ¢ Anomalias en el sedimento urinario: Presencia
* Edema de proteinas o sangre en la orina.

* Fatiga * Imagenes anormales: Detectadas mediante

) » ecografias o tomografias.
* Hipertension

* Histologia renal: Cambios observados en
biopsias renales.

*  Disminuciodn del filtrado glomerular (FG)
menor a 60ml/min/1,73m2 sin otros signos de
enfermedad renal.

CAUSAS.

* Diabetes mellitus: Principal causa de ERC.
* Hipertensidn arterial: Contribuye al dafio renal.

* Enfermedades glomerulares: Afectan los filtros microscdpicos de los
rifones.

* Nefropatias hereditarias: Condiciones genéticas que afectan los rifiones.

e Infecciones urinarias recurrentes
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