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Anatomia del Sistema Respiratorio

El sistema respiratorio esta formado por los drganos relacionados con el intercambio
de oxigeno y diéxido de carbono, y consta de lo siguiente
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La respiracion es la accion de
respirar y consiste en:

e Inhalar. El acto de inspirar
oxigeno.

e Exhalar. El acto de espirar Alvéolos

dioxido de carbono.

La nariz, anexo anterior de la cavidad nasal,

tiene forma piramidal con una base inferior,

donde se ubican las aberturas nasales o

nares; dos caras antero-laterales que se

unen formando el dorso de la nariz; y una
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Nasofaringe Corresponde a la porcion nasal
(cavum) de la endofaringe. Se extiende desde
la boveda de la faringe hasta el velo del
paladar. Hacia ventral comunica con las
coanas. En su pared lateral desemboca la tuba
auditiva, conducto que comunica con el oido
medio.

Orofaringe

Laringofaringe

Faringe

La faringe corresponde a un canal mucoso, membranoso y muscular, dispuesto ventral a la columna
vertebral, que se extiende desde la base del craneo hasta el nivel de la sexta vértebra cervical. Este

M. Constrictores

—~ Bolo dimentare

{ pigiottide

Esofago

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



Bronquiolo y alveolos

Dentro de los pulmones, las vias
respiratorias principales, denominadas
bronquios, se ramifican en pasajes cada
vez mas pequenos. Las vias respiratorias
mas pequeias, llamadas bronquiolos,
llevan a unos diminutos sacos llenos de
aire conocidos como alvéolos.

ASPECTO FISICO DE LA VENTILACION
Ventilacion: movimiento de aire dentro y fuera de los pulmones

Respiracion: ocurre en los alveolos pequenas bolsas de aire en los pulmones el oxigeno
pasa ala sangreny el didxido de carbono se elimina.

Transporte de gases: la hemoglobina transporta el oxigeno a las células de cuerpo y
recoge el didxido de carbono para su eliminacién.

e La tension superficial de la interfase aire liquido.

e Laresistencia al flujo.

El sistema respiratorio se divide en una zona respiratoria, que es el sitio de intercambio
de gases entre el aire y la sangre, y una zona de conduccidn. El intercambio de gases entre
el aire y la sangre ocurre a través de las paredes de los alvéolos respiratorios, que permiten
indices rapidos de difusion de gas.

Mecénica de la Respiracién

La primera es la fase de inspiracién. La inspiracion permite que el aire fluya hacia los pulmones. La segunda
fase es la de expiracidn. Esta consiste en la expulsion de gases de los pulmones.

Durante la expiracion, los

Durante Ila inspiracion, los musculos musculos utilizados para la

NSPIRACICN ESPIRACION

intercostales y el diafragma se contraen, inspiracion se relajan haciendo
permitiendo que el aire penetre en los gue los gases sean expulsados de
pulmones. i L A los pulmones.
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La presidn parcial de oxigeno en el aire alveolar es j | y R vertidondi
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de aproximadamente 104 mm Hg, mientras que la
presion parcial de la sangre venosa pulmonar
oxigenada es de aproximadamente 100 mm Hg.
Cuando la ventilacién es suficiente, el oxigeno
ingresa a los alvéolos a una velocidad alta, y la 53:5:;0 :
presion parcial de oxigeno en los alvéolos

permanece alta..
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Patologia respiratoria

Aunque las enfermedades descritas en la neumologia son muchas, las mas frecuentes y prevalentes son las
gue a continuacidn describimos, enumerando sus principales caracteristicas. La neumologia describe una gran
variedad de enfermedades diferentes. Algunos de los sintomas y signos clinicos frecuentes y muy comunes en
estas enfermedades son la disnea, tos y mucosidad, dolor tordcico y sibilantes.

Infecciones de las vias respiratorias superiores.

e Lasinfecciones de las vias respiratorias altas afectan a la nariz, senos Via respiratoria superior
paranasales, faringe y laringe, y las infecciones habituales incluyen la — =
. . p Cavidad nasal
gripe y el resfriado comun.

e Rinitis, sinusitis, faringitis, laringitis, amigdalitis. )
Faringe

Laringe

Infecciones de las vias respiratorias inferiores Via respiratoria inferior

Las infecciones de las vias respiratorias bajas afectan a la tradquea, Traquea L
bronquios y pulmones. La neumonia y la bronquitis son las infecciones
de este tipo mas frecuentes. Los virus de la gripe pueden provocar
infecciones en las vias respiratorias tanto altas como bajas, pudiendo
observarse las infecciones de las vias respiratorias bajas con mas

Bronquio principa

Pulmoén

frecuencia en nifios. las patologias se conocen como laringotraqueitis,
bronquitis, bronquiolitis, neumonia.

Infecciones respiratoria superior (altas)
Rinitis: es una inflacion de la mucusa nasal causa por alergias, infecciones irritantes o algun medicamento.
Sinusitis: inflamacion o infeccion de los senos paranasales, puede ser aguda (corta duracion) o cronica (duracion de mas de 12 semana).
Faringitis: es la inflamacion de la faringe, ay de dos tipo viral y bacteriana.
Laringitis: es la inflacion de la laringe, puede ser aguda o crénica, a menudo resulta en la perdida de la voz.
Infecciones respiratorias inferiores (baja)
Laringotraqueitis: es una infeccion respiratoria aguda que afecta pricipalmente a nifios pequefios, entre seis meses y 3 afios.

Neumonia:es una infeccion que inflama los alveolos,los pulmones puedes llenarse

de liquido o de pus causando una variedad de sintomas. Puedes ser causadas por S ENFERMEDADES ‘
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bacterias , virus y hongos. Se dividen en dos neumonia abquirida en la comunidad, %" ¢ é’,"/ &-]
y neumonia asociada a cuidados de la salud. RESPIRATORIAS | RESPIRATORIAS
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son una categoria de enfermedades respiratorias extrapulmonares, pleurales o
parenquimatosas que restringuen la expansion pulmonar lo que resulta en la

disminucion del volumen pulmonar, un aumento del trabajo respiratorio y una
ventilacion y oxigenacién inadecuada. EJEMPLOS

Asma: inflamacion cronica de las vias respiratorias. + Restriado comin
« Otitis media aguda

o influenzo

Epoc: es una enfermedad pulmonar inflamatoria crénica que causa obstruccion
del flujo de aire de los pulmones.

i et Dby Merve

Los trastornos pleurales

son afecciones que afectan el tejido que cubre el exterior de los pulmones y recubre el interior de la
cavidad toracica. El tejido se llama 'pleura’, y el espacio delgado entre sus dos capas se llama 'espacio
pleural'.
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