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fisiopatología respiratoria 

El aparato respiratorio está formado por diversos 

órganos y estructuras de nuestro cuerpo que 

cumplen distintas funciones. Estos órganos están 

anatómicamente clasificados como el tracto 

respiratorio superior y el tracto respiratorio 

inferior. 

Tracto respiratorio superior o zona de 
conducción 

 
Como su nombre lo indica, corresponde a los órganos del 

aparato respiratorio que están en la parte superior de 

nuestro cuerpo y sus principales funciones son la 

conducción del aire. Está formado por: 

La nariz (cavidad nasal y senos paranasales). 

La faringe (común para el tracto digestivo y respiratorio). 

La laringe (también conocida como caja de voz) 

Tracto respiratorio inferior o zona de respiración 

 El tracto respiratorio inferior es donde ocurre la respiración 

propiamente dicha, es decir, donde tiene lugar parte de la 

respiración interna (el intercambio gaseoso entre el aire y la 

sangre). Las estructuras que forman a este tracto son las 

siguientes: 

La tráquea (tubo cilíndrico flexible que está después de la 

laringe, está bifurcado en forma de Y es su extremo más distal). 

Los bronquios (las dos ramificaciones -izquierda y derecha- de 

la tráquea). 

Los bronquiolos (las ramificaciones de los bronquios). 

Los alvéolos (sacos llenos de capilares sanguíneos con una 

enorme área de superficie para el intercambio gaseoso entre la 

sangre y el aire). 

Los pulmones (órganos formados por el conjunto de alvéolos al 

final de los bronquiolos izquierdo y derecho, se encuentran en 

el pecho, dentro de la caja torácica). 

La Nariz es una estructura prominente que se 

encuentra entre los ojos. Sirve como entrada al 

tracto respiratorio y contiene el órgano olfativo. 

Cuenta con dos cavidades separadas entre sí por 

una pared de cartílago llamada tabique. Las 

aberturas externas se conocen como orificios 

nasales. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nasofaringe y su función 

En esta zona drenan las trompas de 

Eustaquio, que son los conductos que 

comunican el oído con la faringe. La función 

de estos conductos es la correcta ventilación 

de los oídos. Las funciones de la nasofaringe 

son fundamentalmente la participación en 

la fonación, la respiración y ventilación del 

oído medio. 

La nasofaringe es básicamente la parte más 

alta de la garganta humana. Se encuentra justo 

detrás del paladar blando en la boca y conecta 

los conductos nasales con la faringe más 

grande., que es el sistema laríngeo en su 

conjunto. 

FARINGE 

La faringe es un conducto muscular ubicado entre la 

columna cervical y la cavidad nasal, la boca y la 

laringe. Está unida por arriba con la base del cráneo 

hasta la vértebra cervical C6 y en la parte inferior se 

une con el esófago. Se divide en tres partes: la 

nasofaringe, orofaringe y laringofaringe. 

Definición 

La faringe es un conducto vertical formado de 

músculo, que mide de 14 a 16 cm de longitud. Se 

encuentra ubicado delante de la columna 

vertebral cervical y por detrás de la cavidad 

nasal, la boca y la laringe. Une a la laringe con el 

esófago y participa en la respiración y deglución. Función de la tráquea  

Conducir el aire desde el medio ambiente, que llega a 

través de las fosas nasales y la laringe, hasta los bronquios 

principales y subsecuentemente hacia pulmones. 

Proteger y defender el organismo. La tráquea está 

alineada en el interior con una materia mucosa. 

Ayudar en las funciones del esófago. 

Regular la temperatura del aire que entra en los 

pulmones. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pulmones  
PRINCIPAL FUNCIÓN 

La principal función de los pulmones es proporcionar al 

organismo el oxígeno necesario para vivir y a su vez 

deshacerse del CO2 sobrante a través de la espiración. 

El intercambio de estos gases se lleva a cabo entre los 

alvéolos pulmonares y la sangre del cuerpo. 

inspiramos, el oxígeno que llevamos a los pulmones, es 

cedido por los alvéolos pulmonares a la sangre y a su 

vez, la sangre intercambia CO2 a los pulmones para ser 

expulsado en el proceso de espiración. 

. OTRAS FUNCIONES DE LOS PULMONES 

Función de filtro externo contra la 

contaminación aérea. 

Función broncodilatadora y bronco constrictora. 

Función metabólica: regulación de la presión 

sanguínea, eliminación de fármacos, equilibrio 

ácido-base, etc. 

Los pulmones humanos están divididos en múltiples 

secciones más pequeñas por fisuras. Estas secciones se 

llaman lóbulos pulmonares. 

El número de lóbulos varía entre los pulmones derecho e 

izquierdo en un ser humano normal. El pulmón derecho tiene 

tres lóbulos, el lóbulo superior, medio e inferior. 

A diferencia del pulmón derecho, solo hay dos lóbulos en el 

pulmón izquierdo, los lóbulos pulmonares superior e inferior. 

El pulmón izquierdo es un poco más pequeño que el pulmón 

derecho porque tiene que dejar espacio para el corazón en el 

lado izquierdo de la cavidad torácica. Como resultado, el 

pulmón derecho es más grande, tiene tres lóbulos, mientras 

que el izquierdo solo tiene dos. 

Función de los lóbulos pulmonares 

Todos los lóbulos pulmonares tienen la misma función 

primaria: recibir aire rico en oxígeno a medida que viaja 

por las vías respiratorias y albergar el intercambio de 

oxígeno y dióxido de carbono en los alvéolos. 

Es posible extirpar uno de los lóbulos quirúrgicamente 

(lobectomía) en una situación potencialmente mortal, 

como en un caso grave de tuberculosis o cáncer de 

pulmón. 

Esto afecta la capacidad del pulmón, pero en la mayoría de 

los casos, la persona todavía puede llevar un estilo de vida 

normal. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Segmentos de los lóbulos 

pulmonares 

En el pulmón derecho 

Lóbulo superior derecho: 

Segmento apical. 

Segmento posterior. 

Segmento anterior. 

Lóbulo medio: 

Segmento lateral. 

Segmento medial. 

Lóbulo inferior derecho: 

Segmento superior. 

Segmento basal medial. 

Segmento basal anterior. 

Segmento basal lateral. 

Segmento basal posterior. 

Lóbulo superior izquierdo: 

Segmento apicoposterior. 

Segmento anterior. 

Língula: 

Segmento lingual superior. 

Segmento lingual inferior. 

Lóbulo inferior izquierdo: 

Segmento superior. 

Segmento antero medial. 

Segmento lateral. 

Segmento posterior. 

La língula sirve como el 

equivalente al lóbulo medio del 

pulmón derecho en el pulmón 

izquierdo. 

La función principal de la pleura es facilitar el 

movimiento de los pulmones al momento de la 

respiración. Para lograr esto, la pleura produce un 

líquido lubricante que permite a los pulmones 

deslizarse sobre el interior de la caja torácica con 

facilidad. 

Los bronquios, singularmente conocidos como bronquios, 

son extensiones de la tráquea que transportan el aire hacia y 

desde los pulmones. Piense en ellos como autopistas para el 

intercambio de gases, con el oxígeno que va a los pulmones 

y el dióxido de carbono que sale de los pulmones a través de 

ellos. Forman parte de la zona conductora del aparato 

respiratorio. 

BRONQUIOLOS 

Los bronquiolos son pequeñas ramas de los 

bronquios, conductoras del aparato 

respiratorio, que garantizan que el aire 

alcance todas las partes de los pulmones. Se 

dividen en bronquiolos respiratorios y 

terminales. 
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A su vez, los bronquios se ramifican varias veces en 

divisiones aún más pequeñas, hasta que estas 

ramificaciones ya no están soportadas por anillos de 

cartílago. Estas ramificaciones son los bronquiolos. 

Estos bronquiolos, a su vez, se subdividen en 

bronquiolos terminales aún más pequeños, todavía 

en la zona conductora, los cuales, asimismo, se 

dividen en bronquiolos más pequeños marcando el 

comienzo de la región respiratoria. 

Los alvéolos son sacos microscópicos se llenan de 

aire proveniente de los bronquiolos. Existen cientos 

de millones de alvéolos dentro de cada pulmón. 

Son los extremos terminales del tracto respiratorio 

y los sitios de la respiración externa donde tiene 

lugar el intercambio de gases entre el aire y el 

torrente sanguíneo. 

fisiología de la respiración 

Es el proceso de intercambio de gases entre el aire 

atmosférico y el interior de los alveolos. El aire 

penetra en las vías respiratorias altas por la nariz o 

por la boca, es transportado por la faringe, laringe 

y tráquea y el árbol bronquial hasta el alveolo. En 

este camino este aire va a calentarse, a purificarse 

y humedecerse, se filtra. Este proceso de filtración 

es garantizado por las células ciliadas que 

componen la mucosa respiratoria, repartida a lo 

largo de las vías respiratorias. 

Este mecanismo de entrada y salida de aire va a 

depender de dos factores: por un mecanismo de 

gradiente de presiones de una zona de mayor 

presión a una zona de menor presión, si no existe 

este gradiente de presiones no se produce la 

salida del gas y también, va a depender de la 

resistencia de las vías aéreas. La resistencia de las 

vías aéreas depende de la longitud y el calibre de 

la vía aérea, la viscosidad del aire y del volumen 

pulmonar. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mecanismos de Respiración 

Las presiones alveolar e intrapleural dependen de 

ciertas características físicas del pulmón. Sin 

embargo, la capacidad de respirar, para que el aire 

entre en los pulmones durante la inspiración y el aire 

salga de los pulmones durante la espiración, depende 

de la presión del aire de la atmósfera y de la presión 

del aire dentro de los pulmones. 

La presión intrapleural es la presión del aire dentro de la 

cavidad pleural, entre la pleura visceral y parietal. Similar 

a la presión intraalveolar, la presión intrapleural también 

cambia durante las diferentes fases de la respiración. Sin 

embargo, debido a ciertas características de los 

pulmones, la presión intrapleural siempre es menor o 

negativa a la presión intraalveolar (y por lo tanto 

también a la presión atmosférica). Aunque fluctúa 

durante la inspiración y la espiración, la presión 

intrapleural permanece aproximadamente —4 mm Hg a 

lo largo del ciclo respiratorio. 

HEMOGLOVINA 

Está constituida por cuatro vitales moléculas proteicas 

(cadenas de globulina) que están conectadas entre sí y 

que permiten el mantenimiento de este aporte médico. 

La hemoglobina es una molécula de proteína en los 

glóbulos rojos que transporta el oxígeno de los pulmones 

a los tejidos del cuerpo y devuelve el dióxido de carbono 

de los tejidos a los pulmones, es decir; posee en su 

funcionamiento múltiple funciones. 

Función 

Cada cadena de globulina contiene un importante 

suplemento de conocimiento universal llamado hierro 

denominado hemo o en otras palabras grupo de 

proteínas que está familiarizado a la hemoglobina. 

Este hierro es vital en el organismo para transportar 

oxígeno a la sangre cuya vitalidad es evidente. El hierro 

contenido en la hemoglobina también es responsable 

del color rojo de la sangre un apunte que despierta la 

curiosidad por seguir conociendo sobre esto aportes 

médicos que son de desconocimiento general. 

¿Cuáles son los valores normales de hemoglobina? 

El nivel de la hemoglobina se determina por varios 

factores, en los exámenes de laboratorio seguro verás 

“gr” esto refiere a gramos, pero si ves “dl” refiere a 

decilitro son dos de las dos unidades utilizadas para 

expresar los resultados. 

Los valores normales de hemoglobina en el ser humano 

van dependiendo de la edad de la persona también es 

importante si es femenino o masculino para obtener lo 

resultados médicos. 

Niveles normales de hemoglobina: 

▪ Recién nacidos: de 17 a 22 gm / dL. 

▪ 1 semana de edad: de 15 a 20 gm / dL. 

▪ 1 mes de edad: 11 a 15 gm / dL. 

▪ Infantes: 11 a 13 gm / dL. 

▪ Varones: de 14 a 18 gm / dL. 

▪ Mujeres: de 12 a 16 gm / dL. 

▪ Hombres de la tercera edad: 12.4 a 14.9 gm / dL. 

▪ Mujeres de la tercera edad: 11.7 a 13.8 gm / dL. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Patología respiratoria 

infección de la vía respiratoria alta y baja 

La infección respiratoria, o de las vías aéreas, 

es una infección que surge en cualquier región 

del tracto respiratorio, alcanzando desde las 

vías aéreas superiores o altas, como las 

narinas, garganta o senos paranasales, hasta 

las vías aéreas inferiores o bajas como 

bronquios y pulmones. 

Las infecciones respiratorias altas son las más comunes y suelen 

ser contagiosas, principalmente las causadas por virosis que son 

fácilmente propagadas en sitios con aglomeraciones de 

personas como escuelas, guarderías o el autobús, por ejemplo. 

Ya las infecciones bajas que alcanzan los bronquios y los 

pulmones, suelen ser más graves y suelen atacar a personas que 

tienen más riesgo como bebés, niños, ancianos y a las personas 

con el sistema inmune comprometido 

Enfermedades pulmonares obstructivas 

La enfermedad pulmonar obstructiva crónica abarca bajo 

su denominación patologías como el enfisema pulmonar, la 

bronquitis crónica y la afectación por asma de larga 

duración en personas que hayan fumado activa o 

pasivamente. 

La EPOC es una enfermedad caracterizada por una 

obstrucción de los bronquios no reversible que, en los 

casos más severos, puede estar asociada a una destrucción 

del pulmón. Además, estos pacientes pueden presentar tos, 

flemas, pitidos y falta de aire. 

El enfisema, una variante de la EPOC, es una patología 

respiratoria común, sin tratamiento curativo, que afecta a 

las pequeñas vías aéreas o alvéolos. Limita la exhalación y 

se acompaña de tos y dificultad respiratoria  

La enfermedad pulmonar obstructiva se 

caracteriza por una limitación del flujo aéreo 

espiratorio debida a un daño en el interior de la 

vía aérea. En la espiración el aire se encuentra 

con mayor resistencia producida por la 

obstrucción parcial o completa de las vías 

respiratorias. Generalmente es ocasionada por 

moco espeso y secreciones pulmonares. 

Los síntomas más comunes en 

los pacientes que sufren este 

tipo de enfermedad son: 

aumento de las secreciones, tos 

y dificultad para respirar sobre 

todo en situaciones de esfuerzo 

físico 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Enfermedades vasculares pulmonares 

Enfermedad pulmonar 

Es cualquier problema en los pulmones que impide que estos trabajen apropiadamente. 

Existen tres tipos principales de enfermedad pulmonar 

Enfermedades de las vías respiratorias. Estas 

enfermedades afectan los conductos (vías aéreas o 

respiratorias) que transportan el oxígeno y otros gases 

dentro y fuera de los pulmones 

Enfermedades del tejido pulmonar. Afectan la 

estructura del tejido pulmonar. 

Enfermedades de la circulación pulmonar. Afectan los 

vasos sanguíneos en los pulmones. Son causadas por 

coagulación, cicatrización o inflamación de dichos 

vasos. Afectan la capacidad de los pulmones para captar 

oxígeno y liberar dióxido de carbono. 

Las enfermedades pulmonares más comunes incluyen:  

Asma 

Colapso parcial o total del pulmón (neumotórax o 

atelectasia) 

Hinchazón e inflamación de las vías principales (tubos 

bronquiales) que transportan aire a los pulmones 

(bronquitis) 

EPOC 

Cáncer pulmonar 

Infección pulmonar (neumonía) 

Acumulación anormal de líquido en los pulmones (edema 

pulmonar) 

Arteria pulmonar bloqueada (émbolo pulmonar) 

trastornos pleurales 

Los trastornos pleurales son afecciones que afectan 

el tejido que cubre el exterior de los pulmones y 

recubre el interior de la cavidad torácica. El tejido 

se llama 'pleura', y el espacio delgado entre sus dos 

capas se llama 'espacio pleural'. Una pequeña 

cantidad de líquido llena el espacio pleural y, 

cuando inhala y exhala, este líquido ayuda a que las 

capas pleurales se deslicen suavemente una contra 

la otra. 

Hay tres tipos de trastornos pleurales: la pleuresía, el 

derrame pleural y el neumotórax, y tienen diferentes 

causas. La pleuresía es la inflamación de la pleura. El 

derrame pleural y el neumotórax ocurren cuando una 

infección, una afección médica o una lesión en el pecho 

provocan la acumulación de líquido, pus, sangre, aire u 

otros gases en el espacio pleural. 
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