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INTRODUCCION

El vendaje es un procedimiento el cual tiene como finalidad proveer
proteccion a la parte del cuerpo donde se aplica.

El siguiente trabajo da conocer los diferentes tipos y técnicas de
colocacion de un vendaje, cada uno con un propésito diferente, asi como,
cual colocar dependiendo de la gravedad de la persona lesionada.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



INDICE

It O UICCTON e e e e e e e e e 2
CONCOPLO = = =t e e e e e 4
ODjJEtIVO == oo e e e 4
TiPOs de VeNAQ)es === mmmmmmm oo e oo e e 4
o Vendaje DICINAO = mmmmm oo oo o e e e e ettt o et e 4

o Vendaje COMPIresive = s mmmmmmmmmm mm m oo o e e e e oo o e e e e e o o e e e 5

® VenNdaje COrreCtivo = m mm mmmm m o o o o ot e o ottt o e s ot 5

o Vendaje SUSPEIN SO0 === = m m m m m m e e e e e oottt ottt e e e e e e e e 5

o Vendaje ProteCtor == mmmmm mm mm mmmm oo o oo o o o e e e e e e e e e e 6
Tipos de vendaje segiin su técnica======smmmmmmmmmmmm e e 6
o Vendaje CIrCUICIE == mmmmm oo oo o e 6

o Vendaje espiral ======ssmmmmmmmmm e 7

0 VenNdQje OSPIQIQ = mmmmmmmmmm o oo o e e e ettt ot e e e e e e e 7

0 VeNAUJ@ ON 8 ottt ettt e et e e e e e 8

o Vendaje reCUrTente= s m oo o o o e e e 8

o Vendaje para @l 0JO === mmmmmmmmm oo o o e e 9

0 CabESEIIlIO == e 9
CONCIUSTON o e e e e e e e e e e e o e 10
Referencia bibliogréfica =======ssmmmmmmmmm e 1

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3



e TIPOS DE VENDAJES

CONCEPTO

Un wvendaje se define como el
recubrimiento con vendas de una parte del
organismo afectada por una lesién
traumatica o inflamatoria para
inmovilizarla o protegerla del medio
externo.

a5

Ve i OBJETIVO

!’_j L‘ -

+ Fijar el material o
medicamento curativo a

+ Comprimir heridas
para detener una
hemorragia.

una herida y evitar que
esta se infecte.

+ Dar sostén a alguna
parte del cuerpo.

+ Limitar el movimiento de

alguna articulacion o de un
miembro lesionado.

+ Moldear zonas del
cuerpo.

TIPOS DE VENDAIJES$

Vendaje Es utilizado para

blando o ™P| sostenerlas piezas de

contentivo una cura o apoésito.

Proteger Ila piel de
erosiones y sostener otra
inmovilizacion (férulas).




Ejerce una i
compresion ‘r*/*@/ *’ﬁéf
Vendaje |:> progresiva a nivel de B
Compresivo una extremidad L oY 4 v
para favorecer el
retorno venoso.
| Contribuir a la
recuperacion de una
lesion e impedir que se
agrave.
Vendaje |:> IS.on.ven.cilales :I:Ie: %__‘
correctivo 'm't_‘"!°“ e | i
movimiento. -
Lograr una
inmovilizacion
completa de Ila
parte afectada.
Se aplica en ‘ l‘ “
zonas de tejido |
Vendaje |:> blando como los
suspensorio testiculos, la

mama o el pene.

hdll}

Sujeta y eleva la
zona lesionada.
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Util para evitar
Vendaje posibles darfios de
protector |:> zonas mas expuestas
a golpes, roces,
friccion o presion.

Proteger una zona
anatomica de agentes
externos.

TIPOS DE VENDAIE SEGUN U TECNICA

VENDAJE CIRCULAR

Se utiliza para vendar una
zona cilindrica del cuerpo o
fijar el vendaje en sus extremos.

Tiene como funcion de
proteccion y sujecion.

Pasos

$e comienza desenrollando W .

la venda cubriendo la zona. De manera que cada vuelta
vaya cubriendo la anterior
por completo.
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VENDAJE ESPIRAL

$e usa normalmente en las ”
extremidades. |:> Su funcién e
comprensiva v
protectora.
Pasos e ——
Se coloca llevando e
l . .I l » F. J
vendaje en un leve BT\
angulo.
Las wvueltas de
venda son
paralelas. Se superponen a
la misma en unos
dos tercios del
ancho.
VENDA)E DE ESPIGA

$e usa normalmente en las Tiene funcién comprensivay
|:> favorece el retorno venoso.

extremidades.

Pasos \\\\yﬁ A o /; v

Se realiza igual >§\”? F | E/%
Vit

que el vendaje WL
en espiral.

:
NS
\

Salvo que vamos
: De maneraq,
retrocediendo
con la venda. vueltas que
superponiendo
crucen.

que las
se van
se
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VENDAJE EN 8 O TORTUGA

Se utiliza en las
articulaciones, como la
rodilla, muieca, hombro,

tobillo o el codo.

Permite que las
articulaciones mantengan
cierta movilidad.

Pasos
Colocar la
articulacion
ligeramente X
flexionada. Realizar dos
vueltas circulares Alternar vueltas
en el centro de la ascendente V)
circulacion. descendente,
formando figuras
en 8.
VENDA)E RECURRENTE
$e—utiliza —para—realizar | ———
capelinas (vendaje de $u funcion es la de proteger,

cabeza), vendar dedos y

sujetar y comprimir.

muinones.

Pasos

Dar dos vueltas

circulares. ‘ Pasar la venda en

perpendicular

(l }‘;1»1?»1‘5.5 W
" R Y e
" - , o

sobre la zona

afectada.

A 4

Fijar con otra
vuelta circular.
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VENDAJE PARA EL O)O

Protege al ojo con un |:> Reducir el riesgo de infeccion

apésito. y se inmoviliza el ojo.
I
Pasos ~ <> £
De dos vueltas ' o ' ,?
circulares a nivel de | [ 0
la frente suietcmdo [ e
el borde superior Desciend |
del apésito. escien q. .a R
venda hacia el ojo Tape éste V
afectado. _L pasela por debajo
de la oreja del
mismo lado.
CABESTRILLO

Utilizado para inmovilizar Ayuda a inmovilizar la
fracturas o lesiones en : articulaciéon y ayuda en el

clavicula, escapula. proceso de recuperacién.

Pasos O O O

Sostener el brazo </ I | 7 o7
por arriba y por ~ | U
debajo de Ila p | -

debajo del brazo el Lk (sl

de la venda por la

lesionado y sobre | parte lateral del

- . Il e cuello, del lado
lesionado. .
lesionado.
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CONCLUSION

Como se menciond anteriormente, existen distintas formas de vendajes
que nos llevan a diferentes objetivos, cada una de ellas cumpliendo con
su proposito.

Considero que en la actualidad el vendaje tiene un uso muy frecuente,
ya que con ello mayormente podemos cubrir las lesione cutéaneas.

Si queremos obtener un buen resultado en los vendajes, debemos poner
en practica cada uno de ellos asi como tener un buen conocimiento
anatomico de las lesiones a vendar para evitar algan tipo de
complicacion.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 10



REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

v Soriano Compaii, Antonio (2010). «l: Vendajes
clasicos». Vendajes (2° edicion). San Vicente (Alicante): Editorial
Club Universitario. p. 5. ISBN 8499480039.

v Roces Camino, J.R. Y Ferndndez Martin, C. Manual de vendajes
funcionales en consulta de Enfermeria de Atencion Primaria.
Editorial BDF. Gijon. 2002.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 11


http://books.google.com.ar/books?id=Omg5xZWvajsC&pg=PA5&dq=vendajes&hl=es&sa=X&ei=o6PyU5j9HcjvoATOvILYDg&redir_esc=y#v=onepage&q=vendajes&f=false
http://books.google.com.ar/books?id=Omg5xZWvajsC&pg=PA5&dq=vendajes&hl=es&sa=X&ei=o6PyU5j9HcjvoATOvILYDg&redir_esc=y#v=onepage&q=vendajes&f=false
https://es.wikipedia.org/wiki/ISBN
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/8499480039

