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INTRODUCCIÓN 

 

El vendaje es un procedimiento el cual tiene como finalidad proveer 
protección a la parte del cuerpo donde se aplica. 

El siguiente trabajo da  conocer los diferentes tipos y técnicas de 
colocación de un vendaje, cada uno con un propósito diferente, así como,  
cual colocar dependiendo de la gravedad de la persona lesionada. 
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Un vendaje se define como el 
recubrimiento con vendas de una parte del 
organismo afectada por una lesión 
traumática o inflamatoria para 
inmovilizarla o protegerla del medio 
externo. 

 

OBJETIVO 

TIPOS DE VENDAJES 

 Fijar el material o 
medicamento curativo a 
una herida y evitar que 
esta se infecte. 

 Comprimir heridas 
para detener una 
hemorragia. 

 Limitar el movimiento de 
alguna articulación o de un 
miembro lesionado. 

CONCEPTO 

TIPOS DE VENDAJES  

Vendaje 
blando o 
contentivo    

Es utilizado para 
sostener las piezas de 
una cura o apósito. 

 
Proteger la piel de 
erosiones y sostener otra 
inmovilización (férulas). 

 

Función 

 Dar sostén a alguna 
parte del cuerpo. 

 Moldear zonas del 
cuerpo. 
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Ejerce una 
compresión 
progresiva a nivel de 
una extremidad 
para favorecer el 
retorno venoso. 

 

Vendaje 
Compresivo 

Contribuir a la 
recuperación de una 
lesión e impedir que se 
agrave. 

Vendaje 
correctivo 

Función 

Son vendajes de 
limitación del 
movimiento. 

 

Lograr una 
inmovilización 
completa de la 
parte afectada. 

 

Vendaje 
suspensorio 

Se aplica en 
zonas de tejido 
blando como los 
testículos, la 
mama o el pene. 

 

Sujeta y eleva la 
zona lesionada. 

 

Función 

Función 
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Proteger una zona 
anatómica de agentes 
externos. 

Vendaje 
protector  

TIPOS DE VENDAJE SEGÚN SU TÉCNICA 

VENDAJE CIRCULAR 

Se utiliza para vendar una 
zona cilíndrica del cuerpo o 
fijar el vendaje en sus extremos.  

Se comienza desenrollando 
la venda cubriendo la zona. De manera que cada vuelta 

vaya cubriendo la anterior 
por completo. 

Tiene como función de 
protección y sujeción.  

Útil para evitar 
posibles daños de 
zonas más expuestas 
a golpes, roces, 
fricción o presión. 

Función 

Función 

Pasos  
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VENDAJE ESPIRAL 

Se usa normalmente en las 
extremidades.  

VENDAJE DE ESPIGA 

Se usa normalmente en las 
extremidades.  

Se coloca llevando 
hacia arriba el 
vendaje en un leve 
ángulo.   

Las vueltas de 
venda son 
paralelas.  Se superponen a 

la misma en unos 
dos tercios del 
ancho. 

 

Su función es 
comprensiva y 
protectora.  

Tiene función comprensiva y 
favorece el retorno venoso. 

Se realiza igual 
que el vendaje 
en espiral. 

 Salvo que vamos 
retrocediendo 
con la venda. 

 

De manera, que las 
vueltas que se van 
superponiendo se 
crucen. 

 

Función 

Función 

Pasos  

Pasos  
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VENDAJE EN 8 O TORTUGA 

Se utiliza en las 
articulaciones, como la 
rodilla, muñeca, hombro, 
tobillo o el codo. 

VENDAJE RECURRENTE 

Se utiliza para realizar 
capelinas (vendaje de 
cabeza), vendar dedos y 
muñones. 

Su función es la de proteger, 
sujetar y comprimir. 

Permite que las 
articulaciones mantengan 
cierta movilidad. 

Colocar la 
articulación 
ligeramente 
flexionada. 

 

Realizar dos 
vueltas circulares 
en el centro de la 
circulación. 

 

Alternar vueltas 
ascendente y 
descendente, 
formando figuras 
en 8. 

 

Dar dos vueltas 
circulares. 

 

Pasar la venda en 
perpendicular 
sobre la zona 
afectada. 

 

Fijar con otra 
vuelta circular. 

 

Capelina 
Muñón 

Función 

Función 

Pasos  

Pasos  
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Utilizado para inmovilizar 
fracturas o lesiones en 
clavícula, escapula. 

CABESTRILLO 

De dos vueltas 
circulares a nivel de 
la frente sujetando 
el borde superior 
del apósito. 

 

Descienda la 
venda hacia el ojo 
afectado. 

 

Tape éste y 
pásela por debajo 
de la oreja del 
mismo lado.  

 

Sostener el brazo 
por arriba y por 
debajo de la 
lesión. 

 

Colocar la venda 
debajo del brazo 
lesionado y sobre 
el hombro no 
lesionado. 

 

Atar los extremos 
de la venda por la 
parte lateral del 
cuello, del lado 
lesionado. 

 

Reducir el riesgo de infección 
y se inmoviliza el ojo. 

 

Protege al ojo con un 
apósito. 

 

VENDAJE PARA EL OJO 

Función 

Pasos  

Ayuda a inmovilizar la 
articulación y ayuda en el 
proceso de recuperación. 

Función 

Pasos  
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CONCLUSIÓN 

Como se mencionó anteriormente, existen distintas formas de vendajes 
que nos llevan a diferentes objetivos, cada una de ellas cumpliendo con 
su propósito. 

Considero que en la actualidad el vendaje tiene un uso muy frecuente, 
ya que con ello mayormente podemos cubrir las lesione cutáneas. 

Si queremos obtener un buen resultado en los  vendajes, debemos poner 
en práctica cada uno de ellos así como tener un buen conocimiento 
anatómico de las lesiones a vendar para evitar algún tipo de 
complicación.  
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