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El vendaije funcional es un tipo de inmovilizacién adin poco utilizada en Atencién Primaria. = 3

Nuestro objetivo es dar a conocer esta técnica para su progresiva introduccién. Para
muchos de nosotros puede considerarse una técnica "novedosa” pero los primeros trabajos
sobre su aplicacién (utilizando el término anglosajon taping) datan de los afos cuarenta
y cincuenta.

Tradicionalmente, en el dmbito de la Traumatologia, Medicina deportiva y en AP, se
optaba por inmovilizaciones totales (yesos) que impedian todo tipo de movimientos y no
s6lo los que afectaban a las estructuras lesionadas. Limitdbamos asi la actividad del
paciente y en algunos casos provocdbamos la aparicidon de rigideces articulares que
precisaban tratomiento rehabilitador. Los wvendajes funcionales suponen una
inmovilizacién parcial biomecdnica que subsana los problemas derivados de las
inmovilizaciones totales prolongadas.

La prdactica deportiva creciente de la poblacién ha aumentado notablemente el riesgo de
sufrir lesiones. Ademas, al padecerlas, los pacientes acuden a su centro de salud con més
asiduidad. Estos hechos justifican la necesidad de formacién de los médicos de familia en
estas lesiones, que podemos resolver en la mayoria de los casos de manera efectiva sin
necesidad de derivaciones injustificadas. Por otro lado, hacemos promocién del ejercicio
fisico para la prevenciéon de enfermedades, y debemos saber responder a las posibles
complicaciones.

Pensemos en una torcedura de tobillo en inversion, el paciente se queja de dolor en la cara
externa. Tras el diagndstico de la lesion como esguince del ligamento lateral externo grado
I, optamos por inmovilizarla con un vendaje funcional. Pretendemos crear con nuestras
tiras un nuevo ligomento, para dejar en reposo el afectado y asi protegerlo.

Limitaremos agquellos movimientos que producen dolor al estirar este ligamento (en este
caso los movimientos de inversion del pie) y lo haremos todo de tal manera que le permita
al paciente caminar sin ningdn dolor (no limitaremos los movimientos de flexo-extension
de la articulacion).
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Desarrollo

Tipos de vendaje

Cabestrillo: Se emplea para sostener la mano, brazo o antebrazo, en caso de
heridas, quemaduras, fracturas, esguinces y luxaciones. Coloca el antebrazo
de la victima ligeramente oblicuo, quedando la mano mas alta que el codo.
SitGate detrds de la victima y coloca la venda triangular extendida. Lleva el
extremo inferior de la venda hacia el hombro del brazo lesionado. Sujeta los
dos extremos de la venda con un nudo hacia un lado del cuello (del lado
lesionado) nunca sobre los huesos de la columna vertebral. Deja los dedos
descubiertos para controlar el color y la temperatura

Vendaje circular: Se usa para fijar el extremo inicial y final de una
inmovilizacién, fijar un apésito, iniciar y/o finalizar un vendaje, sujetar
apdsitos en la frente, miembros superiores e inferiores y controlar
hemorragias. Superpdén la venda de forma que tape completamente la
vuelta anterior

Vendaje espiral: Se utiliza generalmente en extremidades. La venda cubre dos
tercios de la vuelta anterior y se sittia oblicua al eje de la extremidad. Se
emplea una venda eléstica porque puede adaptarse a la zona que se va a
vendar. Se usa para sujetar gasas, apdsitos o férulas en brazos, antebrazos,
manos, muslos y piernas. Inicia siempre el vendaje en la parte mas distante
del corazén, en direccién a la circulacién venosa, con vueltas circulares para
fijar el vendaje. Evita vendar una articulacién en extensién, porque al
doblarlo dificulta su movimiento De ser posible, no cubras los dedos de las
manos o de los pies.

Vendaje en ocho o tortuga: Se utiliza en las articulaciones (tobillo, rodilla,
hombro, codo, muiieca), ya que permite a éstas tener cierta movilidad. Coloca
la articulacion ligeramente flexionada y efectGia una vuelta circular en medio
de la articulacion. Dirige la venda de forma alternativa hacia arriba y después
hacia abajo, de forma que, en la parte posterior, la venda siempre pase y se
cruce en el centro de la articulacién. Vuelta recurrente: se usa en las puntas de
los dedos, manos o muiones de amputacién. Después de fijar el vendaje con
una vuelta circular, lleva el rollo hacia el extremo del dedo o mufién y regresa
hacia atrds. Haz un doblez y regresa hacia la parte distal Finalmente, fija con
una vuelta circular.
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Vendaje para codo o rodilla: Con la articulacién semiflexionada, efectiia dos vueltas
circulares en el centro de ésta, para, posteriormente, proseguir con cruces en ocho,
alternos sobre brazo y antebrazo, o pierna y muslo. Este tipo de vendaje no debe
inmovilizar totalmente la articulacién.

Vendaje para tobillo o pie: Comienza con dos vueltas circulares a nivel del tobillo. @
Efectia varias vueltas en ocho que abarquen, alternativamente, pie y tobillo,
remontando de la parte distal hacia la proximal, para terminar con dos vueltas
circulares a la altura del tobillo y la fijacion de la venda.

Vendaje para manos y dedos: Inicia este vendaje haciendo dos vueltas circulares a
nivel de la mureca. Desplaza la venda hacia el dedo y realiza 2 vueltas recurrentes,
que deben ser fijadas con dos circulares a nivel del dedo. Para terminar la operacién,
sigue con varias espirales en ocho entre el dedo y la muneca. Finalice con dos circulares
de fijacién a nivel de la muieca.

Vendaje para el ojo: Protege el ojo con un apésito. Da dos vueltas circulares a nivel Y A
de la frente, sujetando el borde superior del apésito. Desciende la venda hacia el ojo =
afectado. Tapa éste y pdsela por debajo de la oreja del mismo lado. Repite esta Q
maniobra, tantas veces como sea necesario, para tapar completamente el ojo.

Vendaje para la cabeza o capelina (dos primeros respondientes): Inicia el vendaje
efectuando una vuelta circular en sentido horizontal alrededor de la cabeza Realiza
un doblez de 90 grados al finalizar la primera vuelta, continuando el vendaje en
sentido sagital, siguiendo la linea media de la béveda craneana, hasta encontrarse
a nivel de la primera vuelta. La o el primer respondiente libre sujetard los dobleces,
mientras el que maneja la venda realiza una nueva vuelta circular, de modo que
queden aprisionados los dos dobleces de los tramos sagitales. De esta forma, efectiia
vueltas recurrentes intercaléndolas con los tramos sagitales Termina con dos vueltas
circulares Fija el vendaje con esparadrapo. Recuerda mantener la traccién cervical
en pacientes traumatizados.

Delimitar el dano es una de las funciones de la o el primer respondiente. Para conseguir

ese objetivo, es necesario que apliques ciertos conocimientos, técnicas y procedimientos
para la atencién inmediata de las urgencias médicas y el manejo inicial de lesiones Como
la o el primer respondiente tienes el compromiso de portar contigo un paliacate o un
panuelo triangular que puedas utilizar en caso de una emergencia, debido a la
comodidad y rapidez de su uso.

L __________________________________________________________________________________________|
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Prepara el material, teniendo cuidado en las medidas de seguridad personal.
Informa a la victima sobre el procedimiento que seguird. Coloca el miembro

a vendar en una posiciéon funcional con las articulaciones levemente
flexionadas. Si hubiera heridas que curar antes del vendaje, intenta limpiarlas
y, si ésta estd ubicada en las extremidades superiores, retira anillos y pulseras
Toma la venda con una mano y el extremo de ésta con la otra. Comienza a
colocar el vendaje, desenrollando siempre la zona maés distal y cara anterior
del miembro. Las personas diestras colocan la venda de izquierda a derecha.
Contintia vendando de manera homogéneaq, sin ejercer presion, y cubrir bien
las prominencias 6seas. Finaliza el vendaje en una zona alejada de la lesion
y fija incluso con esparadrapo.

¢ Coloca el miembro en una posicion elevada para favorecer la circulacion

e Coloca un dispositivo de sujecidon en las lesiones que afectan los miembros
superiores (ejemplo un cabestrillo)

¢ Vigila especialmente las protuberancias éseas para evitar la aparicion de
lesiones

o Verifica los signos de una

Sindrome de compresiéon o compartamental. Es el resultado de un vendaje demasiado A')
apretado, que comprime de manera excesiva la zona de aplicacién, causando [
amoratamiento en los dedos, frio y sensacion de hormigueo y adormecimiento. Es una "~
afeccién seria que puede llevar a dafo en nervios, musculos o problema en la circulacién -

Escara. Es una lesién (llagas) en la piel producida por vendajes muy rigidos o férulas con
poco acolchonamiento

Maceramiento cuténeo. Son rozaduras producidas por humedad, fricciéon de la piel con el
vendaje o zonas que no se han secado correctamente

Alineamiento erréneo. Es causado por una mala colocacién de la extremidad a la que
se le aplica el vendaje. Produce molestias por tension muscularbuena circulacién en los
dedos.

ALMOHADILADO FETROMALOUA

L __________________________________________________________________________________________|
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Conclusion

Los diferentes tipos de vendajes realizados de forma correcta proporcionan una base de
tratamiento como por ejemplo en la Insuficiencia venosa como veremos mas adelante, asi
como un buen vendaje es el tratamiento de pequenas fisuras de huesos largos, de
pequenas fibras musculares, tratamiento de algunas tendinitis etc.

Por lo general, nos vendaje alivian el dolor ya que permiten una mayor libertad de
movimiento y evitan complicaciones como atrofia o perdida de la movilidad y fuerza
naturales que causan la inmovilizacién etc. También permiten el movimiento prematuro
de la zona vy es el tratamiento base de muchas patologias, que como hemos podido ver,
siempre que se realice por personal cualificado.

El vendaje funcional es una técnica especifica, que combina la anatomia y la biomecénica
y permite limitar de forma selectiva el movimiento en la zona donde aparece el dolor. Es
decir, mejorara la lesién o dolencia de la zona a tratar sin paralizar su funcionamiento.

Entre otras cosas, mejorard la cicatrizaciéon de lesiones, se produciré una menor atrofia
muscular que la provocada por otros tipos de vendaje y disminuird el tiempo de
recuperacion de las dolencias.
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