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INTRODU CCION

El vendaje es una técnica fundamental en la medicina y en los primeros
auxilios es utilizado para estabilizar, prevenir y proteger lesiones en la piel,

articulaciones y reducir edemas.

En este trabajo se dard a conocer los diferentes tipos de vendaije, el uso que
tienen y técnicas. Tiene como finalidad de proteger la parte del cuerpo para
tener un resultado eficaz y facilitar el proceso de curacion del paciente y

bienestar.

Mayormente existen diferentes tipos de vendajes y cada uno tiene su funciéon
para brindar las necesidades especificas como el vendaje compresivo es para
controlar la inflamacién y son fundamental para la rehabilitacion y cuidado
de lesiones crénicas y no solo es crucial para los profesionales de salud también
para cualquier persona que desee ya es un método efectivo, Gtil y seguro a

través del uso correcto o aplicacion de vendajes.



VENDAJE

Es el recubrimiento con vendas de una parte de los organismos afectada por una lesién
traumatica o inflamatoria para inmovilizarla o protegerla del medio externo.

TIPO$S DE VENDAJE

VENDAJE CONTENTIVO O BLANDO

Utilizado para sostener las piezas
de una cura o apésito.
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Funcion

e Proteger la piel de erosiones
e Sostener férulas

e Permitir una movilidad
relativa

VENDAIJE SUSPENSORIO

Sostiene escroto o mamas.
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Funcién

e Sujetar y elevar para dejar zona en

suspension
e Comprimir heridas para detener
hemorragias
e Prevenir la aparicién de atrofia
muscular

VENDAJE COMPRESIVO

Es un vendaje blando que se

utiliza para obtener un gradiente

de presion.

Funcién

¢ Reducir la hinchazén
e Detener la hemorragia
e Favorecer el retorno
venoso

VENDAJE FUNCIONAL

Es el que busca la
funcionalidad de la
articulacion.

Funcién

¢ Facilitar la regeneracion de
los tejidos
e Prevenir lesiones y recaidas
e Evitar atrofia muscular
e Disminuir dolor y el edema
e Corregir deformidades

INDICACIONES DE LOS VENDAIJES

Fijar apésitos y medicamentos tépicos.
Limitar el movimiento de la parte afectada, minimizando el dolor.
Fijar férulas, impidiendo que se desplacen.

Comprimir adecuada mente una zona corporal para controlar la inflamacion y el edema.

Facilitar sostén a alguna parte del cuerpo.
Fijaren un sitio los aparatos de traccion.
e Favorecer el retorno venoso.



VENDAIJE CIRCULAR

Se usa para iniciar y finalizar
vendaje, para fijar aposito y
para contener hemorragias.
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VENDAIJE EN OCHO

Se utiliza en las articulaciones
(tobillos, rodillas, hombro, codo,
munfeca) y asi permite a tener
una cierta movilidad.
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VENDAJE DE MUNON

Consiste en vendar el munién ayuda a
tratar el dolor y mantener la
circulacion de la sangre y evitar todo
tipo de complicaciones en la zona.
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TECNICAS DE VENDAJE

VENDAIJE ESPIRAL VENDAIJE ESPICA
Se utilizat ge":q:"e“te ol Se utiliza para miembros
extremidades. inferiores.

4 Finalidad es comprimir y
beneficiar el retorno
/A venoso de la zona a
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VUELTA RECURENTE
VENDAJE PARA
Se usa en las puntas de los CODO Y RODILLAS

dedos, manos o munones
de amputacién
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CAPELINA

Es un vendaje de vuelta
recurrente para traumatismos
craneales, heridas externas en

la cabeza como cortadas y




VENDA DE GASA ORILLADA

Es un tipo de venda de algodén,
porosa y que se suele utilizar
para la realizacién de vendajes
contentivos.
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VENDA ELASTICA ADHESIVA

Es una venda con tejidos eldstico con
una cara adhesiva. Evitar aplicarla
directamente sobre la piel cuando

existan problemas como piel delicada,
varices o alergia

¢

VENDA DE PAPEL

VENDA ALGODONADA

Se utiliza como proteccion para
almohadillar zonas propensas a
golpes y fricciones. Se debe
utilizar otra venda encima

TIPOS DE VENDAS

VENDA ELASTICA

Se utiliza en aquellas zonas
del cuerpo donde
queremos ejercer algo de
presidon o compresiéon, como

para cubrir en los vendajes de la mano
para ejercer una tension.
VENDA IMPREGNADA
VENDAIJE TUBULARES EN MATERIALES

Son vendas en forma de
tubo que permiten la
adaptacion a diferentes
partes del cuerpo

Es aquella venda
impregnada de yeso, que
al humedecerla, se vuelve
rigida. Antes de aplicarla,

es necesario vendar con
algodén y papel.
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Es un papel pinocho con

cierto grado de

elasticidad. Se usa en la
colocacion de los yesos.

Recomendaciones a la hora de
colocar un vendaje

« No utilizar una venda humeda

« Tamano adecuado de la venda

« En el momento de colocar la venda
asegurese que esta se encuentre
enmrolada

« La persona se coloca del lado que hay
que vendar

« Posicion anatomica
« Colocar la venda de una zona de menor
diametro a mayor diametro.
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CONCLUSION

En resume el vendaje es una prdactica indispensable y fundamental en el
cuidado de heridas y lesiones nos proporciona compresion y proteccion en las

zonas afectadas y nos ayuda a prevenir infecciones y disminuir el dolor.

Es necesario elegir correctamente el vendaje apropiado segln la lesién que se

presente para facilitar el procedimiento y evitar cualquier tipo de riesgo.

Es de gran ayuda para los profesionales de la salud y asi dominar las
habilidades y promover o dar una atencién adecuada en situaciones de

emergencia.

Ademas al dar a conocer sobre el vendaje puede ayudar a las personas para
actuar de una manera répida y principalmente segura y con esa confianza
ante una lesion que se presente para obtener resultados adecuados en el

cuidado del ser humano.
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