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INTRODUCCION.

Este trabagjo tiene la finalidad de instruirte a uno de los males que ha estado
afectando a la salud de los pacientes. Mucha gente no concibe como tal lo
que es una hemorragia o cree tener una idea de lo que podria ser.

El objetivo de este trabajo es que podrds ver y comprender no solo qué es
sino, también entender el por qué el cuerpo humano produce tal reaccion v,
sobre todo, como es que la enfermeria puede intervenir de manera util a los
procedimientos que se necesitan para tratar dicha afeccion, de cdémo su papel
influye tanto para prevenir como para actuar en el momento de la
intervencién, asi como también para tratar al paciente después de padecer
un caso que requiere un cuidado intensivo. El hecho de que la enfermeria
pueda tratar a pacientes que requieren de un cuidado mas estricto es posible
gracias a la capacitacion basada en la evidencia cientifica y experimental que
se les ha impartido a lo largo del tiempo. Ya no solo somos ayudantes, somos
auténomos y suficientes, tanto es asi que la responsabilidad que requiere ser
un enfermero implica algo mas alla que solo transcribir medicamentos. En un
futuro préximo, la enfermeria especializada en procedimientos invasivos se
convertird en un componente clave para la atencién de los servicios de salud.
Este y muchos mas procedimientos requerird de la atencion oportuna y
precisa de los profesionales de enfermeria.




SINDROME HEMORRAGICO.

HEMOSTASIA.

CONCEPTO.

Basicamente la hemostasia es el mecanismo de defensa del cuerpo para detener
hemorragias y mantener la sangre en los vasos sanguineos cuando se produce una lesién.

La hemostasia se produce gracias a la interaccion entre células,
proteinas y paredes de los vasos sanguineos. Cuando se altera la
hemostasia, pueden ocurrir hemorragias externas e internas, como
hemartrosis, que son hemorragias en masculos y articulaciones.

La hemostasia deriva de la adecuada interaccion de tres sistemas:
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[ 1 ’ . d J Hemostasia primaria.
: . f O i Formacién del tapén hemostético primario.
Colageno I FYW Cuando se produce una lesién en un vaso el
HEMOSTASIA primer mecanismo para detener la hemorragia es

una vasoconstriccion local refleja y a continuacion

PRIMARIA la formacién del tapén hemostatico plaquetario.
F I .
Fosfolipidos actores Coagulacion
[ 1 Hemostasia secundaria.

Factor Tisular Casi simultdneamente a la formacién del tapén
hemostatico primario, se pone en marcha el
proceso de coagulacion dependiente de las

HEMOSTASIA Codgulo de fibrina proteinas plasmdticas, y que consiste en la

formaciéon de fibrina soluble a partir de
fibrinbgeno plasmatico.

SECUNDARIA (

Activacion Inhibicién

Sistema fibrinolitico.
Acido s .
ranexdmicol  El sistemai fibrinolitico es un mecanismo del cuerpo
o que se encarga de disolver la fibrina y eliminar los
Lugar de fijacion

de Ia lisina codgulos de sangre que se forman en el torrente
sanguineo. Su funcién es vital para prevenir que

los codgulos crezcan y causen problemas.
El sistema fibrinolitico se activa cuando se forma
Plasminbgeno Pianiniguio la fibrina, momento en el que el plasmmog!eno Y
el t-PA se unen a ella. Esto forma un complejo que

asegura la generacion de plasmina en el lugar de
é

la lesién.

La fibrindlisis es un proceso normal que se produce
simultdneamente a la formacion de los trombos,
lo que evita que se formen codgulos que puedan
provocar trombosis intravascular.

La fibrindlisis se aplica como tratamiento en casos
de infarto agudo de miocardio vy
tromboembolismo pulmonar.




VALORACION DEL PACIENTE CON HEMORRAGIA Y ACTUACION DE ENFERMERIA.

La hemeorragia taombién conocida como hemofilia, enfermedad de Von
Willebrand son trastornos poco frecuentes que afectan la manera en la
que el cuerpo controla la coagulacién de la sangre. Si su sangre no
coagula con normalidad, es posible que experimente problemas de
sangrado excesivo después de una lesién o cirugia.

Los factores de coagulacion, también llamados factores coagulantes, son
proteinas en la sangre que trabajan con células pequenas, llamadas
plaquetas, para formar codgulos de sangre. Cualquier problema que
afecte la funcidén o el nimero de factores de coagulacién o plaquetas
puede generar un trastorno hemorrdgico.

Los trastornos mas comunes sons

La trombecitopenia, o trombopenia, es una afeccidon que se presenta
cuando el recuento de plaquetas en la sangre es bajo. Las plaquetas
son células sanguineas pequenas que se producen en la médula ésea y
que se agrupan para formar un tapén y sellar las heridas. La cifra
normal de plaquetas en un individuo sano oscila entre 150-400 x 109 /I.
Se define como trombopenia cifras inferiores a 150 x 109 /I.

La enfermeria puede intervenir en la trombocitopenia de varias manera
entre ellas:

« Controlar y reducir el nlmero de episodios hemorragicos.

o Detectar posibles complicaciones.

o Educar a la familia para identificar hemorragias y petequias.
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La piirpura trombocitopénica inmune (PTI) es una enfermedad
hemorragica que se caracteriza por la destruccion de plaquetas por
parte del sistema inmunitario. Esto provoca que la sangre no coagule
de forma normal y que las personas que la padecen tengan muy pocas
plaguetas en la sangre.

La enfermeria puede intervenir en la purpura trombocitopénica
inmune (PTI) de varias maneras, entre ellas:

« Controlar y reducir los episodios hemorragicos.
« Educacion sanitaria a la familia.

o Detectar complicaciones de la PTI.

. Petéquia Las trombopenias no inmunes microangiopaticas (MAT) son un
e grupo de enfermedades que incluyen la trombopenia, la anemia
hemolitica microangiopdtica y la afectacion de érganos diana, como el
rinén. El sindrome hemolitico urémico (SHU) y la parpura trombética
son ejemplos de MAT.

Para tratar dicha enfermedad se pueden utilizar agentes
5 trombopoyéticos como primera linea de tratamiento. En casos de

X hemorragia, la IglV puede ser una opcién para elevar rapidamente el
recuento de plaquetas, aunque no mantiene los niveles por mucho
tiempo.
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Laos pirpuras angiopéaticas, también Illamadas pdrpuras vasculares,
son trastornos de la pared wvascular que pueden provocar hemorragias
espontdneas o después de traumatismos leves. Se pueden deber a trastornos
congénitos o adquiridos.

El tratamiento puede incluir:
« Prednisona o dexametasona, esteroides que se administran a adultos.
« Esplenectomia, que es la extirpacion quirdrgica del bazo.

« Farmacos inmunosupresores, como el rituximab, que se utilizan si la
cifra de plaquetas continGa baja.

« Gammaglobulinas intravenosas, que se administran en casos de
hemorragia grave o PTl refractaria.

o Eltrombopag (Revolade®) y Romiplostin (Nplate®), agentes
trombopoyéticos que se utilizan en casos de PTI refractaria.

-
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Déficit de factores dependientes de vitamina K. La vitamina K
interviene en el proceso de metabolizacion hepdtica de dacido glutdmico,
cuando hay un defecto de la vitamina K, aunque existe sintesis de factores estos
son inactivos.

La hemofilia es una enfermedad hereditaria ligada al sexo caracterizada por
una deficiencia en la actividad del factor VIII (F VIII): Hemofilia A 6 clésica, o
del F IX: Hemofilia B o Enfermedad de Christmas, siendo la Hemofilia A mucho
mas frecuente.

Por herencia se transmite ligada al Cromosoma X, con lo que las mujeres son
portadoras de la enfermedad sin padecerla mientras que si lo hereda el hombre
serd un individuo enfermo.

La enfermeria puede educar, evaluar, administrar el factor de infusion
continua, atencién en el dmbito escolar y capacitar a los pacientes y sus
familiares.

Puede deberse a los Cumarinicos, Hepatopatias, Falta de aporte alimentario,
Enfermedad hemorrégica del recién nacido, etc.

El tratamiento consiste en administrar vitamina K por via oral o, cuando la
causa es la mala absorcién o, cuando el riesgo de sangrado es alto, por via
parenteral.

Tapon plaquetario

Coagulo de fibrina

Coagulacion intravascular diseminada (CID). Es un trastorno grave que
se produce cuando el sistema de coagulacién se activa y estimula de forma
excesiva. Esto provoca la formacidon de pequenos codgulos de sangre en el
torrente sanguineo, que obstruyen los vasos sanguineos de menor tamaino.

« El enfermero u enfermera puede realizar transfusiones de plasma,
dlébulos rojos y plaquetas.

« Puede administrar heparinas.

« Pueden tratar a los pacientes en la UCI.




CONCLUSION.

Estos fueron solo algunos ejemplos de lo que el profesional de enfemeria a
realizado de manera auténoma. Cada punto redactado se puede resumir en
que el enfermero estd capacitado para cuidar un aspecto tan simple como lo
es atenderlo en sus necesidades basicas y para tratarlo en procedimientos que
ponen en riesgo la vida del paciente y la propia. La Hemorragia, como ya se
habia comentado, implica estar en contacto directo con la sangre de un
paciente, paciente que posiblemente pueda haber contraido algin patégeno
o alguna infeccion de transmision sexual que atente contra su vida.

Nos preparamos para un futuro incierto tomando como ejemplo situaciones
criticas pasadas y enriqueciendo nuestro conocimiento.

Con esto concluyo que la enfermeria demostré una vez mas ser un elemento
crucial en la atencion médica. No importa a qué lugar de atencién vallas, el
nivel de restriccion que maneje o la complicidad que implique siempre se hara
notar nuestra presencia.
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