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INTRODUCCION

Las hemorragias, con sus distintas localizaciones y rangos de severidad,
son una causa relativamente frecuente de consulta, sobre todo urgente, en
los Centros de Salud o Servicios de Urgencia. La causa mas frecuente es,
sin duda, los traumatismos fisicos que generalmente producen hemorragias de
escasa cuantia y facilmente controlables. Sin embargo, es preciso conocer
también, desde el punto de vista terapéutico, la actuacidn ante hemorragias
capaces de comprometer hemodinamicamente al paciente y, desde el punto de
vista diagnéstico, los sintomas cardinales que nos deben orientar hacia un
trastorno primario de la hemostasia.
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SINDROME HEMORRAGICO

DEIFINICION

El término Hemorragia es la pérdida de sangre puede ser externo o interno (dentro del cuerpo). Los

pacientes pueden sangrar al hacerse un corte o una herida. También puede ocurrir cuando se sufre

un Traumatismo, en un érgano interno.
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PROCE$O HEMORRAGICO

Cuando se produce una herida y empieza el sangrado
debido a una rotura de un vaso sanguineo, el cuerpo
debe reparar esa herida

Lesion o daiio

Estrechamiento, o contraccién, de los vasos sanguineos
para que la sangre fluya de manera mas lenta.

*750 Vaso sanguineo se contrae

P <100
S A medida que las plagquetas se acumulan en el foco de
@@. PA ORI lesién, forman una malla que sella la herida, lo que se

conoce como tapén plaquetario.

ﬁ ER 14-20

Q‘ Diuresis 30 mlh

Tapon plaquetario

El codgulo de fibrina toma la forma de una malla para
mantener el tapdén estable. Por dltimo, el codgulo se
disolverd pasados unos dias o semanas cuando la herida
haya cicatrizado bien.

Codgulo de fibrina



HEMOSTASIA

La hemostasia es un mecanismo de defensa
del organismo que se activa tras haber
sufrido un traumatismo o lesibn que
previene la pérdida de sangre del interior
de los vasos sanguineos.

PRIMARIA

l. [ase vascular:
Vasoconstriccion

Vasoconstriccion

2. Fase plaquetaria

Tapén p‘&qumrio

VALORACION DEL PACIENTE
CON HEMORRAGIA Y
ACTUACION DE ENFERMERIA

Cuando entran en funcién las
plaquetas sanguineas,
acumuldndose en la zona
danada para formar lo que se
conoce como  taponamiento
hemostatico de plaquetas.

La impresion de gravedad aparecerd cuando observe los
siguientes signos y sintomas en sangrados sin control en el
tiempo y en funcién del volumen sanguineo perdido:

EXTERNA_\«.

Protegerse t“-\-;/
Evaluar la situacién
Aplicar presion
Elevar la extremidad
Mantener la presién

-Palidez cutdnea y de mucosas (boca, nariz).
-Ansiedad creciente. f
-Respiracion agitada, rapida y poco profunda. \

-Pulso rapido y débil.
-Obnubilacion.

3} Adhesién
;|
¢ Agregaciér plaquetan’a

SECUNDARIA
“ |. Via extrinseca
Coégu!o de ribfina 2 Viaintrinseca

A través de diversas proteinas
plasmaticas como la fibrina, se
genera un coagulo que tapona la

salga

INTERNA

Identificar sintomas
Estabilizar al paciente

Monitorear signos vitales
Prepara para el traslado


https://revistamedica.com/hemorragias-tipos-actuacion-enfermeria/
https://revistamedica.com/hemorragias-tipos-actuacion-enfermeria/
https://revistamedica.com/hemorragias-tipos-actuacion-enfermeria/
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CONCLUSION

El sangrado o hemorragia es la pérdida de sangre. Puede ser externo o
dentro del cuerpo. Cuando se genera una herida y comienza a sangrar, se
forma un coagulo sanguineo para detener la hemorragia rapidamente y por
medio de un proceso de hemostasia el coagulo se disuelve naturalmente. Para
poder formar un coagulo, su sangre necesita proteinas sanguineas llamadas
factores de coagulacidén y un tipo de gldébulo llamado plaqueta. Es de suma
importancia identificar signos y datos de alarma para poder actuar de forma
rapida y concisa y en su caso saber cbdbmo actuar sin ponernos en riesgo y
salvaguardar la integridad fisica del paciente.
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Top Doctors México/ DICCIONARIO MEDICO / HEMORRAGIAS.

https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/hemorragias/

Roche Pacientes Informacidédn dirigida a pacientes, familiares y publico en
general residentes en Espana.

https://rochepacientes.es/hemofilia/que-sucede-hemorragia.html

Centro Médico ABC ;Qué es hemostasia?

https://centromedicoabc.com/procedimientos/hemostasia/

Enfermeria Blog © Hemorragias

\ https://enfermeriablog.com/hemorragias/
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