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INTRODUCCION

El vendaje es un procedimiento que tiene como finalidad proveer proteccion
a la parte del cuerpo donde se aplica. Los tipos de vendaje son de la fijacion,
de inmouvilizacién, de compresiéon y funcionales. Los vendajes méviles o
funcionales constituyen una técnica o elemento terapéutico cada vez tiene
mas aceptacion y difusién tanto entre los profesionales que prestan atenciéon

sanitaria como entre los pacientes.

Los vendajes son las ligaduras o procedimientos hechos con tiras de lienzo u
otros materiales, con el fin de envolver una extremidad u otras partes del
cuerpo humano lesionadas. En los primeros auxilios se usan especialmente en
caso de heridas hemorragias, fracturas, esguinces y luxaciones. Podemos
definir inmovilizacion como el conjunto de técnicas, destinadas a conseguir de
modo temporal o permanente, la supresion parcial o total de todos los

movimientos de un miembro o zona corporal.
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INDICACIONGS DE VENDAIE
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TECNICAS DE VENDAIE

finalizar vendajes, para fijar apoésitos
orragias.

Vendaje circular:

Se realiza envolviendo un segmento a
manera de anillo.

Se utiliza para sostener un apdsito en una
region cilindrica del cuerpo (frente,

miembros superiores e inferiores) y para
controlar un sangramiento.

CIRCULAR

4 Para remarcar vendajes y vendar
partes anatomicas cilindricas.

® Cada vuelta cubre por completo la
vuelta anterior.

Método: Dé 2 a 3 vueltas circulares
teniendo en cuenta que cada vuelta cubra

la anterior i

En miembros superiores e inferiores

a cubre 2/3 partes de la vuelta anterior
de la extremidad que se esta vendando.
ciar en la parte mas distal, avanzando a
hacia la mas proximal.

se utiliza generalmente en extremidades

la zona distal de la extremidad,
hacia arriba y hacia abajo con una
en cada una de ellas. La primera
ia arriba y la segunda hacia abajo,
e. Se aplicara una mayor tension a
irigen hacia arriba.

partes del cuerpo cilindricas con perimetro
no uniforme

s y descendentes se alternan cruzandose
lacién formando una figura en ocho

EN OCHO

» Para vendar articulaciones.

@ Comienza con dos vueltas
circulares por debajo de la
articulacidn, vuelta ascendente
anterior hasta por encima de lo
articulacion y se desciende.

especialmente a la cabeza, dedos
y muiones (Extremidad de un dedo o de
un miembro gue ha sido amputado ).

Métode: La venda se lleva de adelante
hacia atris y viceversa hasta cubrir
totalmente la zona lesionada, se termina
con dos o tres vueltas circulares en
direccion transversal para fijar el vendaje.

entes y descendentes se alternan
entro de la articulacion formando

RECURRENTE

4 Para cubrir partes distales del
CUuerpo.

para los dedos, la cabeza y los muinones




TECNICAS DE VENDAIE

r y mantener quieta (inmovilizar)
po lesionada. Los cabestrillos se
muchas lesiones diferentes

sostener la mano, brazo o antebrazo

en la cabeza para el tratamiento
o traumatismos de craneo

- indicado en contusiones y heridas con

sangrado o suturadas de la cabeza

onas que han atravesado por un
de amputacién, ya sea en
(piernas) o superiores (brazos)

_ adfo en amputaciones traumdticas o
secundarias a cirugia de las extremidades

Si se quiere mantener el codo en extensién

puede hacerse en espiral. Cuando se

quiere mantener el codo en angulo recto Aqui las vueltas en vendaje espiral, con y
(flexion), se puede hacer con cruzamiento a sin inverso ascendente, son siempre los
nivel del pliegue en forma de ocho luego mas usadas

se sostiene el brazo con un cabestrillo.

Este se puede realizar en circular si se trata
simplemente de sostener un apésito, si se quiere
inmovilizar la articulacién, se hacen pasar varias
vueltas de forma tal que abarquen la palma de la mano

Cuando se quiere vendar un dedo es
conveniente dejar libre su extremidad para poder
vigilar la circulacién. Si se necesita cubrir
solamente la mitad inferior del dedo se puede
aplicar la espiga, que comenzara en la mufeca,
haciendo 3 6 4 vueltas alrededor del dedo
vendado. Otra técnica es el vendaje recurrente
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CONCLUSION

Existen mdaltiples tipos de vendajes, cada uno con un propésito especifico.
Para decidir que tipo de vendaje necesita un paciente, se debe determinar
qué es lo que se quiere lograr con el vendaje, por ejemplo, detener una
hemorragia, aislar una parte del cuerpo o comprimirla, etc. Dependiendo de
la parte del cuerpo que se quiera vendar es la longitud de la venda, por
ejemplo, para la cintura y parte del tronco la venda debe medir por lo menos
30cm. Asi dependiendo de la extremidad a vendar es la eleccién de la venda.
El cuidado de los vendajes, debe mantenerse limpio y en su lugar, porque
disminuye la posibilidad de inflamacién, protege la zona quemada,

disminuye el dolor y mantiene la posicién fisiolégica evitando secuelas.

Recuerda que una mala comprension del vendaje podria producir riesgos o
complicaciones serias como: la presidon sobre los tejidos puede afectar la
circulacion. Dedos levemente cianéticos (azul-morado) y frios. Edema

(hinchazén) que borra los pliegues digitales.
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