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INTRODUCCION

En este trabajo se estara presentando los diferentes tipos de vensajes, sus usos y tecnicas,cual es su funcion,pues el vendaje
aparte de que nos sirve para prevenir , corregir, controlar y reducir edemas, aunque tiene muchas funciones, devemos de
recordar siempre sus contraindicaciones, las cuales son: Rotura ligamentosa, desgarro muscular fracturas oseas, edemas muy
grandes, heridas de la piel (quemaduras). Talves no sepas pero el vendaje es un procedimiento que tiene como finalidad
proveer proteccion ala parte del cuerpo donde se aplica , hay muchos tipos de vendajes por mencionar algunos lo hay de
fijacion, de inmovilizacion, de compresion, y funcionales cabe mencionar que cada uno de estos vendajes cuenta con su tecnica
propia, y asi tener un resultado eficaz. Los vensajes moviles o funcionales constituyen una tecnica o elemento terapeutico que
cada vez tiene mas aceptacion y difusion entre los profesionales que prestan atencion sanitaria como entre los pacientes. Pero
poque? Por esta sencilla razon los vensajes son una herramienta muy Util para prestar los primeros auxilios de primer contacto.
Aun que su utilizacion no es muy frecuente ya que en las emergenciasde primer contacto no se cuenta con el material
necesario, po lo consiguiente improvisarlo. El material para las vensajes pueden ser tiras de lienzos u otro material con el fin de
envolver una extremidad u otra parte del cuerpo humano lesionado. En primeros auxilios se usan especialmente en caso de

heridas hemorragicas,etc.
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Japoy de Ve

Los vendajes son los refuerzos o contenciones realizados con un material indicad0 para ello, con el fin de envolver
una extremidad u otras partes del cuerpo humano lesionadas. En Primeros Auxilios se usan especialmente en caso
de heridas, hemorragias, fracturas, esguinces y luxaciones.

‘Vendaje Blando o Contentivo: Utilizado para sostener las piezas de una cura o

aposito.

B -Vendaje Compresivo: Utilizado para ejercer una compresion progresiva a nivel de una
. extremidad, de la parte distal a la proximal, con el fin de favorecer el retorno venoso.

‘Vendaje Rigido: Con él se logra una inmovilizacion completa de la parte afectada.

" -Vendaje Suspensorio: Sostenedor del escroto o de la mama.

' .Vendaje Protector: Tiene como objetivo cubrir una parte sana o enferma para

protegerla de una accién nociva.

*De sujecion: Sirve para sujetar apositos, férulas, proteger alguna zona 4
anatoémica sometida a presion. ’

*De inmovilizacion: Se utiliza para impedir la movilizacion de una determinada
articulacion debido a algun proceso traumatico.

-Cabestrillo: se utiliza para sostener la mano, brazo o antebrazo, en caso de heridas, quemaduras, fracturas,
esguinces y luxaciones.

-Coloque el antebrazo de la victima ligeramente oblicuo, quedando la mano mas alta que el codo. Sittese
detras de la victima y coloque la venda triangular extendida. Lleve el extremo inferior de la venda hacia el
hombro del brazo lesionado. Sujete los dos extremos de la venda con un nudo hacia un lado del cuello (del
lado lesionado) nunca sobre los huesos de la columna vertebral. Deje los dedos descubiertos para controlar el
color y la temperatura.

Voudage Cirendony:

Se usa para fijar el extremo inicial y final de una inmovilizacion. fijar un apoésito, iniciar y/o
finalizar un vendaje, sujetar apositos en la frente, miembros superiores e inferiores,
controlar hemorragias.

*Superponga la venda de forma que tape completamente la anterior.

Voudage en Lypinal:

se utiliza generalmente en extremidades. En este caso, la venda cubre los 2/3 de la vuelta anterior, y se
sitda algo oblicua al eje de la extremidad. Se emplea una venda elastica porque puede adaptarse a la zona
que se va a vendar. Se usa para sujetar gasa, apdsitos o férulas en brazo, antebrazo, mano, muslo y pierna.
-Inicie el vendaje siempre en la parte mas distante del corazén en direccién a la circulacién venosa. Con
vueltas circulares para fijar el vendaje. Evite vendar una articulaciéon en extension, porque al doblarlo
dificulta su movimiento. De ser posible, no cubra los dedos de las manos o de los pies.

VW%&%M&]’W

«: se utiliza en las articulaciones (tobillo, rodilla, hombro, codo, mufieca), ya que permite a estas tener una
cierta movilidad.

*Coloque la articulacion ligeramente flexionada y efectte una vuelta circular en medio de la articulacion. Dirija
la venda de forma alternativa hacia arriba y después hacia abajo, de forma que, en la parte posterior, la
venda siempre pase y se cruce en el centro de la articulacion. Se termina con un par de vueltas circulares
sobre la articulacion.




Vielfo Reconode

* se usa en las puntas de los dedos, manos o0 mufiones de amputacion.

*Después de fijar el vendaje con una vuelta circular, lleve el rollo hacia el extremo del dedo o
mufién y regrese hacia atras. Haga un doblez y regrese hacia la parte distal. Finalmente, fije con
una vuelta circular.

Voudage pava Cods- ¢ Rodilfn:

*Con la articulacion semiflexionada, efectie dos vueltas circulares en el centro de ésta, para,
posteriormente, proseguir con cruces en ocho, alternos sobre brazo y antebrazo, o pierna y muslo.
Este tipo de vendaje no debe inmovilizar totalmente la articulacion.

’ 4 (4
waya P ,704«[[& ¢ Pie
Comience con dos vueltas circulares a nivel del tobillo. Efectiie varias vueltas en ocho
gque abarquen, alternativamente, pie y tobillo, remontando de la parte distal hacia la

proximal, para terminar con dos vueltas circulares a la altura del tobillo y la fijacion de la
venda.

Veudage pava Moveos o Dedioy
Inicie este vendaje haciendo dar dos vueltas circulares a nivel de la mufieca.
Desplace la venda hacia el dedo, y realice 2 vueltas recurrentes, que deben ser
fijadas con dos circulares a nivel del dedo. Para terminar la operacion, siga con
varias espirales en ocho entre el dedo y la mufieca, para finalmente acabar con
dos circulares de fijacién a nivel de la mufieca

*Proteja al ojo con un apésito. De dos vueltas circulares a nivel de la frente sujetando el borde superior

del aposito. Descienda la venda hacia el ojo afectado. Tape éste y pasela por debajo de la oreja del
mismo lado. Repita esta maniobra, tantas veces como sea necesario, para tapar completamente el ojo.
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Voudage par (n CJ%@ o Capelina, (doy poryouay
*Se emplea pard veridar la punta de los dedbs, el puio, dn munon de amputation o la cabeza.

eInicie el vendaje efectuando una vuelta circular en sentido horizontal alrededor de la cabeza.
Realice un doblez de 90° al finalizar la primera vuelta, continuando el vendaje en sentido sagital,
siguiendo la linea media de la béveda craneana hasta encontrarse a nivel de la primera vuelta. La
persona libre sujetara los dobleces, mientras el que maneja la venda realiza una nueva vuelta
circular de modo que queden aprisionandos los dos dobleces de los tramos sagitales. De esta
forma vaya efectuando vueltas recurrentes intercalandolas con los tramos sagitales. Termine con
dos vueltas circulares. Fije el vendaje con esparadrapo. Recuerde mantener la traccion cervical en
pacientes traumatizados.
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Veudaje de Muidn

*Este vendaje, consiste en vendar el Muién y Miembro Residual con
vendas Elasticas Compresivas, las cuales no sélo sirven para Proteger la
Herida durante el proceso de Cicatrizacién, sino que Ayudan a tratar el
Dolor, Mantener la Circulacion de la Sangre y Evitar todo tipo de
Complicaciones en la Zona

bl
i

Figura 8: Vendaje del munon resuitante de
la amputacion debaijo de 1a rodilla




CONCLUSION

El vendaje es un procedimiento o técnica que consiste en envolver una parte del cuerpo
de diferentes maneras ya sea para limitar, fijar o comprimir. El vendaje esta indicado para
una variedad de objetivos entre ellas estan: prevenir luxaciones ligamentosas, reducciéon y
controlar de lesiones repetitivas, controlar y reducir edemas. Hay muchos tipos de
vendaje y cada uno de ello tiene un objetivo en especifico dependiendo la extremidad o
parte del cuerpo que se desee envolver, por mencionar alguno el vendaje circular nos
sirve para fijar el extremo inicial y final de una inmovilizacion o para fijar un aposito, este
tipo de vendaje se utiliza para sujetar apositos en la frente, miembro superiores e
inferiores y para controlar hemorragias. El vendaje en espiral se usa para sujetar gasas,
apositos o férulas en brazo, antebrazo, mano, muslo, y pierna. Vendaje en ocho esta
técnica se aplica en las articulaciones ( tobillos, rodillas, codo etc), es util para sujetar
apositos e inmovilizar. El venaje de espiga su funcion es compresiva y se utiliza en las
partes del cuerpo cilindricas con perimetros no uniforme y aplica presion. Como
podemos analizar cada tipo de vendaje tiene una funcion especifica, pero algo importante
que debemos de saber es que antes de colocar un vendaje debemos tener en cuenta los
cuidados higiénico al momento de la colocacion de la venda y el manejo "posterior de su

colocacion para evitar complicaciones circulatorias como congestion sanguineas.
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