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 INTRODUCCION 

 

 

 

En este trabajo se estara presentando los diferentes tipos de vensajes, sus usos y  tecnicas,cual es su funcion,pues el vendaje 

aparte de que nos sirve para prevenir , corregir, controlar y reducir edemas, aunque tiene muchas funciones, devemos de 

recordar siempre sus contraindicaciones, las cuales son: Rotura ligamentosa, desgarro muscular fracturas oseas, edemas muy 

grandes, heridas de la piel (quemaduras). Talves no sepas pero el vendaje es un procedimiento que tiene como finalidad 

proveer proteccion ala parte del cuerpo donde se aplica , hay muchos tipos de vendajes por mencionar algunos lo hay de 

fijacion, de inmovilizacion, de compresion, y funcionales cabe mencionar que cada uno de estos vendajes cuenta con su tecnica 

propia, y asi tener un resultado eficaz. Los vensajes moviles o funcionales constituyen una tecnica o elemento terapeutico que 

cada vez tiene mas aceptacion y difusion entre los profesionales que prestan atencion sanitaria como entre los pacientes. Pero 

poque? Por esta sencilla razon los vensajes son una herramienta muy útil para prestar los primeros auxilios de primer contacto. 

Aun que su utilizacion no es muy frecuente ya que en las emergenciasde primer contacto no se cuenta con el material 

necesario, po lo consiguiente improvisarlo. El material para las vensajes pueden ser tiras de lienzos u otro material con el fin de 

envolver una extremidad u otra parte del cuerpo humano lesionado. En primeros auxilios se usan especialmente en caso de 

heridas hemorragicas,etc. 
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                                                    CONCLUSION 

 

El vendaje es un procedimiento o técnica que consiste en envolver una parte del cuerpo 

de diferentes maneras ya sea para limitar, fijar o comprimir. El vendaje esta indicado para 

una variedad de objetivos entre ellas están: prevenir luxaciones ligamentosas, reducción y 

controlar de lesiones repetitivas, controlar y reducir edemas. Hay muchos tipos de 

vendaje y cada uno de ello tiene un objetivo en especifico dependiendo la extremidad o 

parte del cuerpo que se desee envolver, por mencionar alguno el vendaje circular nos 

sirve para fijar el extremo inicial y final de una inmovilización o para fijar un apósito, este 

tipo de vendaje se utiliza para sujetar apósitos en la frente, miembro superiores e 

inferiores y para controlar hemorragias. El vendaje en espiral se usa para sujetar gasas, 

apósitos o férulas en brazo, antebrazo, mano, muslo, y pierna. Vendaje en ocho esta 

técnica se aplica en las articulaciones ( tobillos, rodillas, codo etc), es útil para sujetar 

apósitos e inmovilizar. El venaje de espiga su función es compresiva y se utiliza en las 

partes del cuerpo cilíndricas con perímetros no uniforme y aplica presión. Como 

podemos analizar cada tipo de vendaje tiene una función especifica, pero algo importante 

que debemos de saber es que antes de colocar un vendaje debemos tener en cuenta los 

cuidados higiénico al momento de la colocación de la venda y el manejo ´posterior de su 

colocación para evitar complicaciones circulatorias como congestión sanguíneas. 
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