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Introduccion

Los vendaijes son las ligaduras o procedimientos hechas con tiras, de lienzo u otros
materiales, con el fin de envolver una extremidad u otras partes del cuerpo
humano lesionadas. En primeros auxilios se usan principalmente en casos de
heridas, hemorragias, fracturas, esguinces y luxaciones.

También se puede usar para: sujetar apésitos, fijar entablillados o fijar
articulaciones, las vendas son las tiras de lienzos, estas varian en calidad y tamaiio
del material.



Vendajes

Es el recubrimiento con vendas de una parte del cuerpo afectado por una
lesion traumatica o inflamatoria con funcién de inmovilizar o protegerla
del medio externo. También es usado en zonas sanas con el fin de
protegerse de agresiones externas y minimizar riesgos de lesion.

Tipos de vendas

Tiras de distintos materiales segin funcién y con
diversas anchuras(5cm,10cm,15cm) segdn la zona
anatémica a vendar, segin el tipo de material
puede clasificarse en.

1. De algodén: Para proteger piel vy

prominencias éseas.

Elastica: De crepe o Ace.

Tubular: Cilindrico evitar deslizamientos,

suave al tacto.

Adhesiva: Elastico semiblando.

De yeso: Rigido

6. Crepe o de gasa orillada: para sujetar los
apodsitos y proteccion de zonas sanas
propensas a ampolla.

7. Venda o malla tubular se utiliza como
sujecion de las vendas anteriores.
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Clasificacion del vendaje
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s$imples: Son los formados por una sola pieza o
venda, dentro de este tipo se pueden incluir:
Adhesivos

Elasticos

Vendaje sin venda.

DAJE %\

Compuestoss Intervienen varias piezas
acopladas de diversas forma, las mds comunes
son:

vendajes en Frondas

vendajes suspensorios.

Mecanicos: Tienen la finalidad de mantener la
correccion de determinadas deformidades del
cuerpo. Los més comunes son:

Vendajes con hebilla y cordones

Vendajes elasticos

Vendajes herniarios o bragueros




Tipos de vendajes segiin su funcién

SUJECION O PROTECTOR
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COMPRESIVO

De sujecion o protector:

Para aplicacién de calor en procesos reumdaticos para
proteger una zona anatémica de agentes externos,
para fijar apésitos, férulas.

De Compresion:

Para realizar hemostasia en heridas, favorecer el
retorno venoso en patologia vascular, para disminuir
edema e inflamacién en procesos traumaticos.

Inmovilizadors
Para limitar el movimiento de articulaciones
traumaticas.

INMOVILIZADOR
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Vendaje Circulars Se emplea

e re%. A principalmente para remarcar vendajes y vendar

: partes anatémicas cilindricas. Cada vuelta de
venda cubre por completo la vuelta anterior, por
lo que el ancho de vendaje corresponde al ancho
de la propia venda.

& =) $u funcidéns protectora o de sujecién.

Vendaje espiral . .
J P Vendaje espirals Se emplea para vendar

. partes del cuerpo con el mismo perimetro, cada
' vuelta de la venda cubre la mitad o dos tercios de
la vuelta anterior, y se realiza ascendente con un
dngulo de 302 aproximada mente.
Su funcién: protecciéon o compresiva.

Vendaje espiral inversas Se emplea para
VENDAJE EN ESPIRAL CON INVERSO vendar partes del cuerpo cilindricas con perimetros
no uniforme, vuelta ascendente en espiral que a
mitad de cada vuelta la venda se dobla sobre si
misma y se hace descendente mediante la sujecion
de esta con el dedo pulgar, se completa la vuelta
por la parte posterior y se comienza la siguiente.
Actualmente se encuentra en des uso.




Vendaje de espigas Se emplea para vendar
partes del cuerpo cilindricas con perimetro no
uniforme, cada vuelta de la venda cubre la mitad
o dos tercios de la vuelta anterior, se comienza la
vuelta en sentido ascendente 302 pasando la
venda, por la parte posterior y volviendo en sentido
descendente 309,

$u funciéns compresiva, solo en la wvuelta
ascendente se realiza compresion.

Vendaje en ocho o de tortugas Se aplica
en articulaciones (tobillo, rodilla, codo etc.) se
emplea para vendar articulaciones, comienza con
dos vueltas circulares por debajo de la articulacion
a continuacién se da una vuelta ascendente
anterior hasta por encima de la articulacion y se
continua descendente posterior (en forma de 8)
hasta la vuelta anterior cubriendo la mitad o dos
tercios de esta.

$u funciéns protectora de sujecibn o de
compresion.

Vendaje recurrente o capelinas Se aplica
en la cabeza, dedos y murones, se utiliza para
cubrir partes distales del cuerpo, comienza con dos
vueltas circulares en la zona proximal, a
continuacion, se dobla perpendicularmente para
cubrir la zona distal de anterior a posterior, cada
vuelta se sigue de una circular proximal para fijarla
y cubre parte de la anterior.

$u funcidns protectora, de sujecibn o de
compresion.

VENDAJE EN ESPIGA

PROTEGER COMPRIMIR INMOVILIZAR

VENDAJE RECURRENTE




Vendaje de muiecas Se coloca la mano del 5 B ,
paciente como si estuviera sosteniendo un vaso; 4 I' ) | [ ?
pulgar se parado de los demas dedos y curvado 0 | |
hacia ellos, muifeca y resto de dedos en .| | NRE! ’ |
semiflexion, se realizard una vuelta circular a | .
nivel de la muneca en direccién de radial a Y V=0 L
cubital, comenzando en la cara dorsal del , (I A
antebrazo. ey | €7 / '
Se aplicard 2 o 3 vuelta en forma de ocho A,
alrededor de la palma y del pulgar, con Ay “ / ‘
suficiente tensiéon para mantener un soporte \ : |
adecuado y procurando una superposicion de las - / L
vueltas de venda de modo que quede cubierta ' [ /
toda la superficie palmar y dorsal de la mano '
desde la base de los dedos, se finalizara f !
continuando por el antebrazo hacia arriba,
hasta justamente por debajo del codo y por
ultimo se aplicara un cabestrillo para descansar,
dar soporte al brazo y evitar la inflamacién de
los dedos.

Vendaje de cabestrillos Se mide el largo ndaje de Cabestrillo

adecuado, se amarra en las puntas y colocarlo

-~

pasando por debajo del antebrazo para {«2) !'.'5
sostenerlo e inmovilizarlo en el movimiento de P A AT~
abajo y arriba, el otro extremo se fija sobre la 1\ (/)
nuca, el brazo debe de estar de tal forma que la A\ ¥V X3

mano este mas alta que el codo.
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Vendaje de ojos Proteger el ojo con apésito,
dar 2 vuelta circulares a nivel de la frente
sujetando borde superior del apésito descender :
la venda hacia el ojo afectado, tapar este y i K
pasarla por debajo de la oreja del mismo lado 5 ¢ ot
repetir esta maniobra tantas veces sea necesaria.
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Recomendaciones para un buen vendaje

1. Laindicacién del vendaje debe ser precisa evitar
su aplicaciéon cuando no sea necesario, lavado
de mano antes y después de la aplicaciéon de un
vendaje y seguir una técnica aséptica siempre
que en la zona a tratar exista una herida.

2. Se empleard el tipo de venda adecuado, asi
como un ancho y largo en funcién de la longitud
y didmetro del segmento a vendar y del efecto
pretendido.

3. Se iniciara el vendaje por la zona mas distal,
avanzando hacia la proximal evitando de este
modo la acumulacién de sangre.

4. Seiniciardy terminara con dos vueltas circulares
perpendiculares al eje del miembro, nunca
deben de ser mas vueltas de las necesarias,
cortando la venda sobrante el extremo de la
venda se sujetard con esparadrapos,
imperdibles, ganchillos especiales o nudo.

5. La presion desigual puede impedir la correcta
circulacién sanguinea y afectar a la nutricién
celular, lo que inhibe el proceso de curacién al
aplicar la venda debe cuidarse que la presion
sea uniforme extremando la precaucién al
realizar vendajes compresivos.

6. Si durante la colocacibn de un wvendaje
compresivo o inmovilizador se observa algdn
defecto de ejecuciones debe retroceder hasta el
punto del defecto y corregirlo, nunca seguir e
intentar corregirlo a lo largo del resto de la
colocacion.

7. Antes de aplicar un vendaje sobre todo si es
rigido o tirantes se deben almohadillar y
proteger las prominencias Oseas v
articulaciones, asi como la zonas de piel
adyacentes(pliegue) toda movilidad debe de
rellenarse con algodén es decir que debe
resultar comodo e indoloro para el paciente y
permitir una adecuada movilidad de los
segmentos no implicados en la lesion.

8. Es muy importante poder observar de forma
directa la extremidad afectada para valorar
correctamente si la circulacién es adecuada.




Se debe tener en cuenta los cuidados higiénicos al momento de la
colocacion de la venda y en el manejo posterior de su colocacion, pasa
asi poder evitar complicaciones circulatorias como congestion
sanguinea se debe siempre inicial el vendaje de la parte distal hacia la
proximal de la zona a vendar, existen diferentes tipos de vendas que se
pueden usar de acuerdo a la herida o dafio que tenga el paciente en
el cuerpo, sobre todo se debe educar al paciente sobre el cuidado que
llevara a cabo para su pronta recuperacion.
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