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INTRODUCCION 
 
 

 
El vendaje es una técnica fundamental en el ámbito de la medicina y los 

primeros auxilios, utilizada para proteger y estabilizar lesiones en la piel, 

músculos y articulaciones. Consiste en la aplicación de un material (como 

gasa, esparadrapo o vendas elásticas) que ayuda a inmovilizar áreas 

afectadas, prevenir infecciones y facilitar el proceso de curación. 

 
 

Existen diferentes tipos de vendajes, cada uno diseñado para abordar 

necesidades específicas, como el vendaje compresivo para controlar la 

inflamación o el vendaje de inmovilización para lesiones más serias. Además de 

su uso en situaciones de emergencia, el vendaje también es esencial en la 

rehabilitación y cuidado de lesiones crónicas. 

 

 
Dominar las técnicas de vendaje no solo es crucial para profesionales de la 

salud, sino también para cualquier persona que desee estar preparada para 

manejar situaciones de emergencia de manera efectiva y segura. A través de 

una correcta aplicación de vendajes, se pueden mejorar significativamente 

los resultados de recuperación y el bienestar del paciente. 
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 VENDAJE CONTENSIVO O BLANDO   VEDAJE COMPRESIVO  
 

 

  

 

VENDAJE 

Función 

Sostener la 

erosiones 
piel de 

 

    

Función 

Reducir la hinchazón 

y el edema mejorar 

la circulación 

TIPOS DE VENDAS 

Disminuir el dolor y el 

edema de las lesiones. 

Facilitar la regeneración 

de los tejidos al permitir 

el movimiento. Corregir 

deformidades. 

Función 

Proporcionar soporte 

y confort suspender y 

estabilizar  la  zona 

Se define el vendaje como la ligadura que se hace con vendas o con otras 

piezas de lienzo dispuestas de modo que se acomoden a la forma de la región 

del cuerpo donde se aplican y sujete el apósito. 

TIPOS DE VENDAJES 

  

mama 

Permite cierta funcionalidad 

de la zona lesionada sin 

perjuicio de la misma 

 FUNCIONAL 



3 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TECNICA DE VENDAJES 

se utiliza para sostener la 

mano, brazo o antebrazo, 

en  caso 
quemaduras, 

de  

 
   

Vendaje en Espiral 
Vendaje capelina 

Vendaje Circular 

Proteja al ojo con un 

apósito. De dos vueltas 

circulares a nivel de la 

frente sujetando el borde 

superior del apósito. 

Inicie este vendaje haciendo 

dar dos vueltas circulares a 

nivel de la muñeca. Desplace 

la venda hacia el dedo, y 

realice 2 vueltas recurrentes, 

que deben ser fijadas con dos 

circulares a nivel del dedo 

Vendaje para Manos y Dedos Vendaje para el Ojo Cabestrillo 



4 
 

 
 

CONCLUSION 
 
 

 
El vendaje es una práctica fundamental en el cuidado de heridas y lesiones, 

ya que proporciona protección, compresión y soporte. Un vendaje adecuado 

no solo ayuda en la curación, sino que también previene infecciones y 

minimiza el dolor. Es crucial seleccionar el tipo de vendaje apropiado según 

la naturaleza de la lesión y seguir técnicas correctas para aplicarlo. 

 
 

En conclusión, dominar las habilidades de vendaje es esencial para 

profesionales de la salud y también puede ser valioso para la población en 

general, promoviendo una atención adecuada y oportuna en situaciones de 

emergencia. Además, la educación sobre vendajes puede empoderar a las 

personas para actuar con confianza y eficacia ante lesiones, mejorando así los 

resultados en el cuidado de la salud. 
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