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INTRODUCCION

El vendaje es una técnica fundamental en el ambito de la medicina y los
primeros auxilios, utilizada para proteger y estabilizar lesiones en la piel,
musculos y articulaciones. Consiste en la aplicacidon de un material (como
gasa, esparadrapo o vendas elasticas) que ayuda a inmovilizar areas
afectadas, prevenir infecciones y facilitar el proceso de curacion.

Existen diferentes tipos de vendajes, cada uno disefiado para abordar
necesidades especificas, como el vendaje compresivo para controlar la
inflamacion o el vendaje de inmovilizacidn para lesiones mas serias. Ademas de
Su uso en situaciones de emergencia, el vendaje también es esencial en la
rehabilitacion y cuidado de lesiones cronicas.

Dominar las técnicas de vendaje no solo es crucial para profesionales de la
salud, sino también para cualquier persona que desee estar preparada para
manejar situaciones de emergencia de manera efectiva y segura. A través de
una correcta aplicacion de vendajes, se pueden mejorar significativamente
los resultados de recuperacion y el bienestar del paciente.
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VENDAJE

Se define el vendaje como la ligadura que se hace con vendas o con otras
piezas de lienzo dispuestas de modo que se acomoden a la forma de la regién
del cuerpo donde se aplican y sujete el apdsito.

TIPOS DE VENDAJES

VENDAJE CONTENSIVO O BLANDO VEDAJE COMPRESIVO

VENDAJE BLANDO .
CONTENTIVO: VENDAJE COMPRESIVO:

Es utilizado para sostener las piezas de
una cura o apdsito.

Utilizado para ejercer una compresion progresiva a nivel
de una extremidad, de la parte distal a la proximal, con
el fin de favorecer el retorno venoso.

También se usa para limitar el movimiento de alguna
articulacion en el caso de contusiones y esguinces de
grado |.

Funcion

Reducir la hinchazén
y el edema mejorar
la circulacion

Sostener la piel de
erosiones sostener
férulas proteger la zona

VENDAJE SUSPENSORIO VENDAJE FUNCIONAL

Permite cierta funcionalidad
de la zona lesionada sin
perjuicio de la misma
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Sostenedor del escroto o la
mama

VENDAJE LLENO
SUSPENSOR DOBLE DE
MAMA

Seusa en traumatismos, mastis o

Disminuir el dolor y el
edema de las lesiones.
Facilitar la regeneracion
de los tejidos al permitir

TIPOS DE VENDAS el movimiento. Corregir

deformidades.
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y confort suspender y
estabilizar la zona

VENDAS
GODO
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TECNICA DE VENDAJES

T i : : D] 0 . S : ]
Vendaje para Manos y Dedos Vendaje para el Ojo Cabestrillo
| UPUSILU. LG UUS Y UGIUS Nidrno, vid4Zu U dillevidsu,
Inlvel deCI la rrr:un_eca.I Dcclesc|lolace circulares a nivel de la en caso de  heridas,
a }{en 2a a|C|a el dedo, y frente sujetando el borde quemaduras, . fracturas,
realice 2 vueltas recurrentes, superior del apdsito. esguinces y luxaciones.

gue deben ser fijadas con dos

circulares a nivel del dedo ' - P
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Vendaje Circular

7z N . .
_ _ Vendaje capelina
Vendaje en ESplral VEN DAJE CIRCULAR “ Vendaje recurrente del craneo (capelina):
- Se usa para fijar el extremo inicial y final de una inmovilizacién o « Es util para fijar los apésitos a heridas sobre la frente.
— - Vendaie en espiral para fijar un apésito, también para iniciar y/o finalizar un vendaje. . - ril 7
Venda]‘e en espiral | P Indica en superponer la venda de forma que tape completamente AR s g sl { j_,: )
3 Se emplea una la anterior. Este tipo de vendaje se utiliza para sujetar apésitos en en la herida.
€ 4 \fzr venda o la frente, miembros superiores e inferiores y para controlar ; \
X semislastica, porque hemorragias. b.- colocar un vendaje de —~ /\/ ]
puede adaptarse a -y ~9 5 cm de ancho ; ——
\ 7 - {
" \ lazona guese.vaa l ] 777'7‘ ’\/‘d/-:o alrededor de la frente = i )
LR vendar. Se usa para N (s o LA V
vendaje espiral on piorna y sujetar apositos o | o |z =3 y nuca, exactamente ]
T antebraz, férulas en brazo, 4 e ony ) por arriba de las orejas \ / ¢
i antebrazo, mano, \/\ 8
muslo y pierna Powe . Vendejedomder y necesita solamente 2
a 3 vueltas para fijacion.
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DE VENDAJES VENDAJE EN OCHO O TORTUGA

- Se utiliza en las articulaciones (tobillo, rodilla,
hombro, codo, mufieca), ya 3ue permite a
estas tener una cierta movili
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RECURRENTE .

Cubrir partes distales del
cue

MURECA copo
(Control de la

hiprexdonsion)
WATERIALES, Tape ds 76
cmy Elasiic Taps 8¢ 75 e

Anclaje.
‘Almohadilla 0 sigodén
 estériles

WATERIALES EsieTope.
GeScmyTapedeTSam

Aumenta la rosistencia
el refuerzo en X

nciaio
vita que el rofuerzo en X se

| despegue gl esto de vendsie

T e T . ?/f“‘i

STCOMESIERSCI ., , e s ca o
'lm it 0.6 un'ustion, PULGAR E

e essere proeta 82 una inmoizador de pulgari
¥ WATERIALES.

il 3
i sopra di quests, i pud Topedeizon

proprio, che pud avere lo
o0  mantenere  oro

ot RN @ e
12 mitad de la anterior, hasta r

Peoteggere fara inaa
d: mpadine | igonfamerto Refuer?

c = % 0 di immobikzzar q:ry:r despegue el
COME SI Flscm 'MANI E AVAMBRACCIA . =
s RN
— == =

@ "
EU caritamonte o nmnme

: ) & semplice: la benda deve esser
e o e dol copo a3 auelle
interessata, qundi deve essere fatta
Gt oy o da protiguas,con ura
e tansione che condersca stabit ma
T T ion tale Ga empecie  circoazioos del S3n0

s

COME I FASCIAND 4 ; FASCIAL uu mm
cio ¢ § oo  Consighik

Forma de ocho
(Elastic Tape de 5 cm),

rangelo pub esere
bensango o



CONCLUSION

El vendaje es una practica fundamental en el cuidado de heridas y lesiones,
ya que proporciona proteccion, compresion y soporte. Un vendaje adecuado
no solo ayuda en la curacion, sino que también previene infecciones y
minimiza el dolor. Es crucial seleccionar el tipo de vendaje apropiado segun
la naturaleza de la lesion y seguir técnicas correctas para aplicarlo.

En conclusidon, dominar las habilidades de vendaje es esencial para
profesionales de la salud y también puede ser valioso para la poblacion en
general, promoviendo una atencidn adecuada y oportuna en situaciones de
emergencia. Ademas, la educacion sobre vendajes puede empoderar a las
personas para actuar con confianza y eficacia ante lesiones, mejorando asi los
resultados en el cuidado de la salud.
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