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Una hemorragia es una salida o pérdida masiva de sangre que se produce dentro o 

fuera del cuerpo, debido a la rotura de los vasos sanguíneos. 

El sangrado debe ser controlado lo más rápido posible, porque dependiendo de la 
cantidad de sangre que se pierda puede llevar incluso hasta la muerte 

La hemorragia es una condición médica grave que se caracteriza por la pérdida de 
sangre de manera anormal, ya sea interna o externamente, y puede ser causada por 
diversas condiciones como traumatismos, cirugías, enfermedades subyacentes o 
trastornos de la coagulación. La evaluación inicial y la valoración rápida del paciente 
con hemorragia son 
fundamentales para determinar la gravedad de la situación, estabilizar al paciente 
y proporcionar el tratamiento adecuado de manera oportuna. 

 
 

La valoración de enfermería en un paciente con hemorragia es crucial para 
identificar signos y síntomas de alerta temprana, evaluar la magnitud de la 
pérdida de sangre, monitorear la estabilidad hemodinámica y proporcionar 
cuidados de enfermería especializados. 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

formen hematomas, 
sangrado abundante 

 

Formación del tapón hemostático 
primario Cuando se produce una 
lesión en un vaso el primer 
mecanismo para detener la 
hemorragia es una 
vasoconstricción local refleja y a 
continuación la formación del 
tapón hemostático plaquetario 

HEMOSTASIA 
PRIMARIA 

La hemostasia es un 
mecanismo de defensa del 
organismo que se activa tras 
haber sufrido un 
traumatismo o lesión que 
previene la pérdida de 
sangre del interior de los 
vasos sanguíneos. La 
hemostasia deriva de la 
adecuada interacción de tres 
sistemas: la hemostasia 
primaria, hemostasia 
secundaria y sistema 
fibrinolítico 
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Actuación de enfermería: 

Exploración física: 

- Inspección de heridas o 
signos de sangrado 

- Palpación de pulsos y 
presión arterial 

- Auscultación de 
respiración y corazón 

1. Pruebas diagnósticas: 

- Hemograma 

- Coagulo grama 
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Cirujanos: para 
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Evaluación inicial: 

- Estado de conciencia 

- Signos vitales (TA, FC, FR, 
SatO2) 

- Nivel de dolor 

1. Historia clínica: 

- Causa de la hemorragia 

- Antecedentes médicos 

- Medicamentos 

VALORACION DEL 
PACIENTE 

Prioridades de enfermería: 

1. Mantener la estabilidad 
hemodinámica 

2. Controlar la hemorragia 

3. Prevenir complicaciones 

4. Proporcionar confort y 
apoyo emocional 
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En conclusión, la hemostasia es un proceso fisiológico complejo que se 
encarga de detener la hemorragia y mantener la integridad del sistema vascular 
en respuesta a una lesión o agresión. La valoración del paciente 
hemorrágico y la actuación de enfermería desempeñan un papel crucial en la 
identificación temprana, la evaluación precisa y la atención especializada de los 
pacientes con hemorragia, con el objetivo de estabilizar al paciente, 
prevenir complicaciones y mejorar los resultados clínicos. 

 

En resumen, la valoración y actuación de enfermería en pacientes con 
hemorragia son fundamentales para garantizar una atención de calidad, la 
estabilización del paciente y la optimización de los resultados clínicos 
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