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INTRODUCCION. 

Los vendajes son procedimientos que tienen como finalidad  de protección aparte 
del cuerpo donde se aplica, donde los tipos de vendajes son fijación de 
inmovilización de comprensión y funcionales. 

En ellos el vendaje es una técnica funcional  que se utiliza para contener o limitar 
un movimiento que produce dolor y  molestia pero que en un tiempo 
determinado, podrá tener la persona una mejor mejoría . 
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DESARROLLO 

Tipos de Vendajes 

Es un recubrimiento de vendas de una parte de organismo 
afectada  por una lesión traumática o inflamación para 
inmovilizarla o protegerla del medio externo. 

Su uso más frecuente es la 
actualidad, es cubrir las lesiones 
cutáneas e inmovilizar las 
lesiones  osteoarticulares . 

Se define como la ligadura que se hace con vendas o con otras piezas 
de lienzos dispuesta de cómo que se acomoden  a la forma de la 
región del cuerpo  donde se aplica . 

Función 

De Comprensión: Es utilizada para 
realizar hemostasia en algunas heridas; 
para lograr una disminución de edemas 
o procesos  inflamatorios.  Para facilitar 
el retorno venoso en pacientes con 
patología  vasculares. 

De Sujeción: Sirve para sujetar apósitos, 
férulas, proteger algunas zonas 
anatómicas  sometida a presión.  

De Inmovilización: Se utiliza para impedir la 
movilización de una determinada articulación  
debido a un proceso traumático. 
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Vendaje Blando o  Contentivo: Utilizado para 
sostener una curación  o apósito. 

Vendaje Compresivo: Utilizado para 
ejercer una compresión progresiva a 
nivel de una extremidad. 

Vendaje Suspensorio: Sostenedor 
del escroto o de la mama  
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CONCLUSION 

En todo ello debemos de tener en cuenta que el cuidado higiénico al 
momento de la colocación de la venda y en el manejo posterior de su 
colocación. 

También en ello debemos observar con la continuamente y educar al 
paciente en la búsqueda de signos de complicación como cianosis, dolor, 
edema , hormigueo etc . 
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