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La preadolescencia, que es entre los 8
y 11 años aproximadamente, lo que
más resalta son los cambios físicos,
está lo que es la pubertad, que es ese
comienzo de cambios a nivel fisiológico
en donde se puede ver el
agrandamiento de los senos, el
crecimiento del vello púbico, el
ensanchamiento de las caderas.  

LA MUJER EN LALA MUJER EN LA
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¿QUÉ ES  LA ADOLESCENCIA?
La adolescencia es una etapa de

transición entre la niñez y la
adultez, es una etapa de

grandes cambios a nivel físico,
emocional y social.

Es muy amplia y se puede
dividir en tres etapas: la

preadolescencia, la
adolescencia temprana y
la adolescencia tardía. 

Estas etapas son únicas para cada persona, no encaja en una
sola casilla, cada adolescente es única y puede ir transitando
entre estas etapas dependiendo de las características propias.

La segunda etapa es la adolescencia temprana, que
es entre los 11 y 15 años aproximadamente, aquí
suceden grandes cambios a nivel cognitivo, con un
pensamiento más abstracto, es ir más allá.   

La tercera etapa es la
adolescencia tardía que es

entre los 15 y 19 años
aproximadamente, y

pudiera extenderse hasta
los 21 ó 23 años,

dependiendo del caso.



2.2 CAMBIOS FÍSICOS EN LA MUJER

Crecimiento de las mamas y
ensanchamiento de caderas.
Cambios en la vagina, el útero y los
ovarios.
Inicio de la menstruación y la
fertilidad.
Cambio en la forma pélvica,
redistribución de la grasa corporal.
Crecimiento de vello púbico y axilar.
Aumento de estatura.
Olor corporal fuerte, cambios en la
piel y acné.

Durante la adolescencia se producen cambios
adicionales, relacionados con la pubertad: 

A medida que las hormonas de la pubertad aumentan, se
produce un aumento en la oleosidad de la piel y de la

sudoración, debido principalmente a la actividad de las
glándulas sudoríferas (sudoríparas) y sebáceas; estos

efectos pueden propiciar la aparición de acné.

Durante la adolescencia
se produce el

crecimiento repentino:
Hacia los 10 años, el
ritmo de crecimiento
corporal y de peso, se
acelera bruscamente y

genera un cambio en las
proporciones del cuerpo;
en las mujeres la fase de
crecimiento es más corta

y aproximadamente
hasta los 14-15 años. 



Durante la adolescencia se producen
modificaciones en las proporciones del cuerpo:

 La pelvis se ensancha y el tejido adiposo (grasa
corporal) aumenta, dándole aspecto redondeado a las

diferentes regiones del cuerpo (nalgas, piernas y
estómago) pero principalmente a la cadera y a las

mamas. Por otra parte, el tejido muscular también se
desarrolla, pero menos que en el hombre.

2.3 CAMBIOS  EMOCIONALES

Manera diferente de abordar los problemas y
entender la realidad y la vida.

Los cambios emocionales más frecuentes son:
-La aparición de jaquecas. 
-La sensación de fatiga y cansancio constante. 
-Los cambios en el humor y estado de ánimo
(tendencia a experimentar sentimientos y
sensaciones negativas).
-Sentirse irritado con bastante facilidad
-Perder los estribos
-Sentirse deprimida
-Sentir más estrés y ansiedad
-Tener sentimientos/ deseos sexuales.

La adolescencia es conocida por ser una etapa de
emociones intensas y cambiantes. Las adolescentes a

menudo experimentan una montaña rusa de
sentimientos, que pueden incluir la felicidad, la tristeza, la

ira, la confusión, la ansiedad y la euforia. Estos cambios
emocionales son una respuesta natural a las

transformaciones biológicas y sociales que están teniendo
lugar en sus vidas:



La importancia de la educación emocional: 
La educación emocional es fundamental, ya que las

adolescentes necesitan aprender a reconocer,
comprender y gestionar sus emociones de manera

saludable. La educación emocional puede ayudar a las
jóvenes a desarrollar habilidades de autorregulación

emocional, empatía y toma de decisiones informadas.

Factores biológicos y hormonales: 
 Los adolescentes pueden experimentar

momentos de extrema euforia seguidos de
momentos de tristeza profunda. Es

importante que las adolescentes y quienes
los rodean comprendan que estos cambios

emocionales son normales y que, con el
tiempo, la estabilidad emocional suele

restablecerse.

Desarrollo del cerebro y las emociones: El
desarrollo del cerebro también desempeña

un papel fundamental en la regulación de las
emociones durante la adolescencia. 

Esto significa que la adolescente a menudo
carece de la misma madurez en la

autorregulación emocional que los adultos.
Este desarrollo desigual puede llevar a la

toma de decisiones impulsivas y a una mayor
susceptibilidad a las influencias externas.

Búsqueda de independencia
Las adolescentes inician una busqueda de

independencia en la adolescencia,  proceso
crucial en el desarrollo de las jóvenes,

anhelan tomar decisiones por sí mismos,
asumir responsabilidades y definir su
identidad de manera autónoma. Es un

paso necesario para la construcción de la
autoestima y la autoafirmación.



Hábitos de higiene en la Adolescencia:

Lávate la zona regularmente. Es posible que
detectes un poco de olor en tu ropa interior.
Probablemente, sea flujo vaginal: ese líquido
blanco y pegajoso que mantiene la humedad y la
limpieza de la vagina.

1.

La mayoría de las personas no lo huele, pero, si te
molesta el olor leve, lavarte la zona regularmente
con jabón puede ayudar a disminuir el olor.

1.

Si el flujo vaginal te pica o te irrita, tiene olor
fuerte o es entre amarillo oscuro y verdoso,
podrías tener una infección vaginal. Habla con tu
mamá sobre consultar al médico.

1.

Usa desodorante. Transpirarás más durante la
pubertad. Para controlar el olor, báñate o date

una ducha todos los días con un jabón con
desodorante y utiliza antitranspirante.

1.

Vístete de forma adecuada. Las prendas hechas
de telas que absorben la humedad se secan más

rápidamente y no dejan tan en evidencia la
transpiración de las axilas. Los pies también

pueden transpirar mucho, así que usa medias de
algodón que absorban la humedad, y cambia

regularmente el calzado que usas para que tenga
tiempo de secarse. Evita el calzado de plástico,

goma u otros materiales sintéticos.

1.

Empieza a cuidar tu piel. Las hormonas pueden
provocar acné. Si te salen granos, límpiate la piel

con un limpiador suave sin jabón y utiliza
productos antiacné de venta libre que contengan

peróxido de benzoílo o ácido salicílico.

1.

2.4 CUIDADOS DE LA MUJER EN LA
ADOLESCENCIA

https://www.naturella.com.mx/tu-periodo/todos-los-dias/que-es-el-fluido-vaginal/
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