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La adolescencia en las mujeres es un periodo crucial de desarrollo que comprende
transformaciones fisicas, emocionales y psicologicas significativas. Durante esta etapa, el
cuidado de la salud resulta fundamental para promover un crecimiento sano, equilibrado y
satisfactorio. El personal de enfermeria juega un papel importante al proporcionar orientacion y
apoyo en dreas como la salud sexual, el autocuidado y la estabilidad emocional, ayudando a las
adolescentes a adaptarse a los cambios propios de esta etapa. Este articulo examina los
aspectos claves de la adolescencia femenina y la importancia de los cuidados enfermeros.

2.1 Adolescencia en la Mujer

La adolescencia femenina inicia entre los 10 y 14 afios y puede extenderse hasta los 19, marcando
el paso de la infancia a la adultez. En esta etapa, las adolescentes enfrentan no solo cambios
fisicos, sino también un ajuste a nuevos roles sociales y emocionales. Las enfermeras tienen la
responsabilidad de educar sobre temas importantes como la higiene menstrual, la prevencién de
enfermedades y la promocién de una imagen corporal positiva, promoviendo una transicion
saludable a la adultez.




2.2 Cambios Fisicos en la Mujer

El desarrollo fisico en la adolescencia femenina incluye el crecimiento de los senos, la aparicion del
vello pubico y axilar, y la menarquia (primera menstruaciéon). Estos cambios son estimulados por el
incremento de hormonas como los estrégenos y la progesterona. Las enfermeras deben brindar
informacidn clara sobre estos procesos, abordando temas como la higiene intima, la regularidad
de los ciclos menstruales y las variaciones que pueden surgir, disminuyendo la ansiedad que a
menudo acompafa estos cambios.
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2.3 Cambios Emocionales

Los cambios emocionales en la adolescencia pueden incluir inseguridad, cambios de humor y una
mayor sensibilidad. La influencia hormonal, junto con las presiones sociales, escolares y familiares,
puede incrementar el riesgo de problemas emocionales, como la depresion o los trastornos
alimenticios. La enfermeria debe fomentar un ambiente de apoyo, promoviendo la comunicaciény
la empatia para que las adolescentes puedan expresar sus emociones. Ademas, el personal de
salud debe estar capacitado para identificar signos de alarma y derivar a las adolescentes a
servicios especializados si fuera necesario.
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2.4 Cuidados de la Mujer en la Adolescencia

e Los cuidados enfermeros en esta etapa abarcan tanto aspectos preventivos como
educativos. Entre las acciones recomendadas estan:

e Educacién para la salud sexual y reproductiva: Implica orientar sobre métodos
anticonceptivos, prevencidn de infecciones de transmisidn sexual y, en casos necesarios,
brindar acompafiamiento en el acceso a servicios de salud sexual.

e Higiene y autocuidado: Explicar la importancia de la higiene intima y cémo realizarla
adecuadamente, ademas de los cuidados menstruales.

e Promocién del autocuidado y autoestima: Se debe fomentar una imagen corporal positiva
y la aceptacion de los cambios naturales del cuerpo.

e Apoyo emocional: Las enfermeras deben estar preparadas para escuchar activamente a las
adolescentes y ofrecer orientacion en temas de salud mental.

La pubertad hace referencia a los grandes cambios fisicos,
mientras que la adolescencia abarca aspectos emocionales,
intelectuales y sociales.
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Habilidades que puede ver en su adolescente

- Desarrolla la capacidad de pensar de manera abstracta.
- Piensa alargo plazo.

- Establece metas.

- Se compara a si mismo con sus companeros.
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