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La mortalidad materna durante el parto es un desafío significativo de salud pública, especialmente 

en países en desarrollo. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), cada día mueren 

aproximadamente 800 mujeres por complicaciones relacionadas con el embarazo y el parto, 

siendo estas en su mayoría prevenibles con una atención adecuada. Las principales causas de 

muerte incluyen hemorragias, hipertensión, infecciones, y complicaciones obstétricas indirectas. 

 

 

1. Hemorragia Obstétrica 

 

La hemorragia postparto es la principal causa de muerte materna, representando un 27% de los 

casos a nivel mundial. Esta condición implica una pérdida de sangre excesiva, usualmente por 

atonía uterina, desgarros genitales o ruptura uterina. 

 

Prevención y Tratamiento: 

 Uso profiláctico de oxitocina tras el parto. 

 Técnicas quirúrgicas avanzadas como la ligadura de arterias uterinas. 

 Transfusiones de sangre adecuadas. 

 

 



2. Trastornos Hipertensivos 

 

Incluyen preeclampsia, eclampsia y síndrome de HELLP. Estas complicaciones afectan un 14% de 

las muertes maternas y están asociadas con hipertensión arterial severa y daño a órganos como 

riñones e hígado. 

 

Medidas Preventivas: 

 

 Detección temprana mediante control prenatal. 

 

 Administración de sulfato de magnesio para prevenir convulsiones. 

 

 

 

 



3. Infecciones (Sepsis Obstétrica) 

 

La sepsis durante o después del parto contribuye al 10% de las muertes. Las causas incluyen 

infecciones uterinas, corioamnionitis o infecciones por cesárea. 

 

Estrategias de Prevención: 

 

 Prácticas de asepsia estrictas. 

 

 Uso de antibióticos profilácticos en cesáreas. 

 

 

 



4. Complicaciones Obstructivas 

 

La obstrucción del parto ocurre cuando el feto no puede pasar por el canal de parto, lo que lleva a 

lesiones graves, infecciones o ruptura uterina. 

 

Prevención y Tratamiento: 

 

 Acceso a cesáreas oportunas en partos complicados. 

 

 Capacitación del personal de salud para detectar signos de obstrucción. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Complicaciones Indirectas 

 

Condiciones preexistentes como enfermedades cardiovasculares, diabetes, anemia o VIH pueden 

agravarse durante el parto. 

 

Acciones Recomendadas: 

 

 Manejo interdisciplinario de embarazos de alto riesgo. 

 

 Acceso a medicamentos específicos como antirretrovirales. 

 

 



6. Otras Causas Relevantes 

 

 Tromboembolismo Pulmonar: Relacionado con inmovilidad prolongada. 

 

 Complicaciones Anestésicas: Raras, pero pueden ser fatales si no se manejan 

adecuadamente. 

 

 Desprendimiento Prematuro de Placenta: Asociado con hemorragias severas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Intervenciones Clave para Reducir la Mortalidad Materna: 

 

1. Acceso Universal a Atención Prenatal. 

 

 

2. Disponibilidad de personal calificado durante el parto. 

 

 

3. Mejora en la infraestructura hospitalaria, especialmente en zonas rurales. 

 

 

4. Educación comunitaria para identificar signos de peligro. 
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