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LA MUJER EN LA
ADOLESCENCIA

ADOLESCENCIA DE LA MUJER

La adolescencia es un periodo de 3 Vol
vida con intensos cambios fisicos, g
psiquicos Y sociales, que convierten

3la nifia en adulto | el cuerpo se

prepara para (a Funcion S ®

reproductora.
1 Jv’ Los cambios isicos comienzan entre
-’ los jOvenes de (12- 19 afios de edad).
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L3 aﬂ%lescenf% s una etapa de desarrollo humano
aceptada por todos, que no significa solo el transito
de (a nifiez 3 3 adultez, sino que en su devenir
sobrevienen diversos | complejos cambios biologicos,
psicoldgicos Y sociales que caracterizan (a edad.
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Los estudios acerca de 3 adolescencia y as repercusiones del embarazo U 3
maternidad apuntan a senalar el "Sindrome de las embarazadas adolescentes".

CAMBIOS FISICOS DE LA MUJER EN
LA ADOLESCENCIA

Cambios Fisicos de (a mujer en 3
adolescencia El desarrollo del vello
pubiano y crecimiento de (as mamas

son |os hechos més destacados de los S

cambios en 18 morfologfa corporal de R
los adolescentes: el boton mamario es Qc;:i;;g;ﬁ;;
el primer signo de comienzo puberal Y \/\ I

puede acontecer entre los 9 y 13 H
aﬁOS 22 Olor axilar

También hay cambios a nivel de
ovario Y tamafio del dtero. Fisiologfa
del crecimiento EL crecimiento implica
una correlacion entre (a actividad
endocrinologica Y el sistema Gseo.

|3 GH, tiroxina, insuling y corticoides
inFlugen en el aumento de (a talla y 3
velocidad de crecimiento.



CAMBIOS EMOCIONALES EN LA MUJER
EN LA ADOLESCENCIA

Durante (a adolescencia, (as chicas
experimentan una serie de cambios
emocionales y psicolégif:os que pueden

resultar confusos U desaﬂante; tanto para p— é
ellas como para sus seres querldos. Es un

perfodo de transicion en el que (as jOvenes 5 o
estan en constante blsqueda de su 1’ 3

identidad y autonomia, o que puede
Qenerar una montafia rusa de emociones.

{/’ 25 . . .
Durante (a adolescencia, las mujeres experimentan una serie

/ :.f de cambios emocionales U psicologicas:
& Mayor sensibilidad emoeional.

Fluctuaciones en el 'estado de animo.

Desarrollo de (a identidad personal | emocional
Cambios en las relaciones con amigos, Familiares Y
parejas romanticas.

« Sentimientos de insequridad Y presion de grupo.
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MENARCA Y ADOLESCENCIA

La menarca es (3 primera menstruacion que

tiene (3 mujer, Normalmente sucede entre - o
s 10 Y los 16 afios. La menarca es una Y

sefial de que estas creciendo U de que te

estas convirtiendo en mujer, Al mismo ‘ ‘ ‘
tiempo que empieza tu perfodo, cambia tu ‘
CUErpo.

El ciclo menstrual esta dividido en dos
Fases: proliferativa (Folicular) U secretora
(luteinica).

Muchas adolescentes tienen ciclos menstruales normales desde (a primers
menstruacion, pero en (os primeros afios de (8 vida menstrual (a variabilidad de
las reglas es bastante frecuente. En la mayorfa de los casos esta variabilidad es
secundaria a (3 anovulacion | a (3 inmadurez del eje hipotalamo-hipofisario,
pero (as alteraciones del sangrado vaginal pueden esconder otro tipo de
patologia que puede requerir tratamiento y sequimiento especifico.
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