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LA MUJER EN LA ADOLESCENCIA

ADOLESCENCIA EN
LA MUJER

Es un periodo en la Vida de una mujer
en el que su cuerpo experimenta
cambios fisicos y emocionales que la
preparan para la edad adulta.

Es importante que las ninas reciban
apoyo y orientacion durante este
tiempo de transformacion

CAMBIES
EMOCIONALES.

*Sensibilidad Emocional: Pueden ser mas
sensibles en las criticas, los comentarios o la
situacion social.

*Ansiedad y Estrés: La presion académica,
las relaciones sociales y la expectativas de
los padres puede generar ansiedad y estrés.

Body-image Acne

Identity Awkward

Embarrassed
Hormones

depressed
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CAMBIOS FISICOS EN LA
MUIJER

= Cambia de voz.

= Los genitales se engruesan.
= Las mamas crecen y se destapan los pezones.
= Aumenta el grosor de los muslos.
= Aparece el vello puibico
= Aparece bello en las axilas.
* La piel se vuelve mas grasa es comun la aparicion de acné.

sldentidad y Autoestima: Pueden
. experimentar una busqueda de identidad y
3 autoestima lo que puede llevar a la
experimentacion con diferentes roles y

estilos de vida.

*DDesarrollode la Conciencia: Puede
comenzar a desarrollar una mayor
conciencia emocional lo que les permite

conocer y entender mejor o sus propias
emociones y las de los demas.

CUIDADOS EN LA MUIJER

*Nutricion saludable.
eActividad fisica regular.
*Higiene personal.
*Cuidado de la mujer.
=Apollo emocional.
Autoestima .
*Gestion de estés.
~Comunicacion efectiva
*Educacion sexual.
*Chequeos regulares.
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