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ADOLESCENCIA EN LA MUJER
| @ aboLescencia en La muJer es un
Periobo De Transicion imPorTanTe en La
ViDa.De Una Joven, due aBarca Desbe L3
PUBErTab.HasSTa-La epaD abuLTa. DuranTe
esTe Periobo, La JoVen experimenTa
CAMBIiOS FisSicos, emocionaLes Y

___PSiC0L09iCOS SigniFicaTivVos.

x B8 - CAMBIOS FISICO U

1. DesarroLLo De LOS Senos Y La cabera.

?. AParicion De La mensTruacion (menarduia).
3. CrecimienTo DeL VeLLO PUBICO Y axiLar.

4. CamBios en La-bisTriBuUCiON De. L'a 9rasa
CorPoraL.

5. AUmenTo D& La esTaTura y eL Peso.
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x 5 — CAMBIOS EMOCIONALES

1. DesarroLLo De La ibenwibad Y La auToesTima.
7. AParicion De senTimienTos De inbePenbencia Y
auTonomia.

4. CamBios en Las reLaciones ¢on La FamiLia Y
LOS amigos.

4. DesarroLLo De HaBiLiDaDes sociaLes Y De
comunicacion.

5. AUmenTo De La COoNnciencia SOBre La saLub Y el

LBieneSTar.

% & —CUDADOS DE LA MUJER ENCA )

ADOLESCENCIA

_(uipabos Fisicos_.
_Cuibapes be saLub reprobucTiva_:

- Higiene personaL _ Epucacion sexuaL

— ALIMENTaCioN SALUDABLE  _ gceso a servicios De SaLup repProbucTiva
- EJercicio Fisico — Prevencién be enFermedabes De Transmision
- Cuipabo De La PieL sexuaL

- AP0Y0 DUranTe La mensTruacion
_Cuipapos emocionaLes Y PSicoL(giCoS_.

- AP0Y0 emocionaL

- Comunicacion aBierTa

- AuTO0esTima Y conFianza
L_ JdesTion DeL esTres




- *Organizacion Mundial de la Salud (OMS)*: Salud de la mujer - (link
unavailable)

- *Unicef*: Adolescencia - (link unavailable)

- *Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC)*:
Salud de la mujer adolescente - (link unavailable)

- *Sociedad Espariola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO)*: Salud de la
mujer adolescente - (link unavailable)

- *Instituto Nacional de Salud (INS)*: Salud de la mujer adolescente -
(link unavailable)

- *Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social (MSCBS)*: Salud
de la mujer adolescente - (link unavailable)

- *Fundacién para la Promocién de la Salud y la Prevencion de la
Enfermedad (FSP)*: Salud de la mujer adolescente - (link unavailable)
- *Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP)*: Salud de la mujer
adolescente - (link unavailable)

- *Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)*: Salud de la mujer
adolescente - (link unavailable)



