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ASISTENCIA 'Y CUIDADOS DURANTE EL PARTO

La asistencia y cuidado del parto es debe complementarse correctamente con un control de embarazo adecuado, en
la que la futura madre debe asistir minimo a 8 consultas a revisién de acuerdo a norma oficial mexicana (NOM).
Es recomendable que la futura madre realice un plan de parto en el exponga sus deseos sobre como desea el
procedimiento para sea participe de las desiciones.

* Fase latante: se le llama al tiempo en que la mujer trata de dar
contracciones regulares para que el cuello del cervix se pueda dilatar
aproximadamente 6 centimetros, si durante esta fase no se presenta
una senal de sangrado, retraso de crecimiento etc. No hay necesidad
se internar al paciente.

* Fase activa: empieza cuando el cervix de la mujer dilato los 6
centimetros y comienza expandirse hasta llegar a los 10 centimetros,
con esto la mujer se prepara para pujar.

* Fase de expulsion: si todo va bien, lo que sigue el momento de
expulsion, que se refiere al nacimiento del bebe. Se suministra
medicamentos especiales a la madre para evitar una hemorragia y
dar paso al alumbramiento que expulsa la placenta

ALGUNOS TIPOS DE PARTO SON:

e Parto natural

* Cesaria

e Parto humanizado

e Parto vertical

* Parto en agua o parto acuatico




PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE EN LA MUIJER
DURANTE EL PARTO.

las principales causas de muerte:

* Hemorragias graves tras el parto, que puede matar a
una madre que acaba de dar a luz en tan solo dos
horas.
* Infecciones relacionadas con el embarazo, cuyo riesgo
se reduce drasticamente con una buena higiene
* Hipertension gestacional, la eclamsia, la aparicion de
convulsiones, puede prevenirse si se detecta y se trata
preeclampsia
* Dificultades en el alumbramiento
e Abortos de riesgo, que se pueden prevenir
incluyéndolos en la cobertura de la sanidad publica.
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