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LA MUJER EN LA
ADOLESCENCIA

CAMBIOS FISICOS EN LA
MUJER

Ensanchamiento de Iq
caderas.

El ensanchamiento de

caderas es un cambio nc

que ocurre en las muje

durante la pubertad

Cambios en la vagina, el utero y los
ovarios

también comienzan a li
que son enviados a las
Falopio durante la o

Utero
« El dtero se prepara parc
fecundacién, y cuando
revestimiento interno ¢

organos
{ internos }

CS




Inicio de la menstruacid
La menstruacion es un
proceso natural que mar
el fin de la pubertad y
sefial de que el organis
de la nifia estd

sexualmente maduro.

Cambios en la piel y acné
Los cambios hormonales
de la pubertad son la
principal causa del acné
en la adolescencia

Empieza a preocuparse por el qué

diran las demas personas. Aumenta

su sentido del pudor y la vergtienza ante
su propio cuerpo, también pueden
surgir conflictos relacionados

con su imagen corporal.

Es una fase en la que intenta
complacer a sus companeras y
companeros. Su grupo de amistades
empieza a ser un centro de referencia
= para construir sus pensamientos,
Empieza a alejarse de sus familiares adopta actitudes, formas de
y pasa mas tiempo en su cuarto 5 vestir, hablar, entre otros.
escuchando miusica o leyendo.
Esto es totalmente normal ya que
es su momento para construir
su propia identidad.

En un instante puede pasar de un estado

de alegria a uno de profunda tristeza.

Es un periodo lleno de ilusiones, risas, llantos,
entre otros sentimientos. Esta es una

etapa cumptetan*é'gte normal.




cuidados de la mujer en la
adolescencia

Higiene personal: Es impor
bafiarse a diario y prestar e
atencién a las zonas que md
como la cabeza, las axilas, e
la zona genital, las rodillas y
También es importante cui
abello y los dientes, las ore;
las ufias bien cortadas vy li

1: Es recomendable

» todos los dias, ya sea
ndo ejercicio en casa,
ando deportes al aire
ibre.

Alimentacidn
saludable: Es
importante
consumir alimentos
ricos en vitaminas

A CyE

ir el consumo de alcohol
drogas: Es importante

ir el consumo de alcohol
y drogas ilicitas.

£ —

Cuidado de la piel: Las
hormonas pueden
provocar acné, por lo qug
es importante limpiarse ¢

piel con un limpiador
suave sin jabdn y utiliza
productos antiacné de

Relaciones sociales:
Es importante formar
amistades intimas de
apoyo mutuo y
mantener una
relacién de
confianza con los
padres.
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