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Historia y evolucion de la epidemiogia

Los origenes de la epidemiologia se encuentran en la
antigua Grecia, donde hipocrates observo la relacion
entre los factores ambietales y la propagacion de
enfermedades, y desarrollo la teoria de los aires, las
aguas y los lugares.

*La peste negra.

La peste negra despertd el interés de los médicos y
cientificos por comprender como se propagaban una
enfermedad de manera tan rapida y letal. A medida que
se recopilaban datos sobre la enfermedad, comenzaron
a surgir patrones que permitieron establecer
correlaciones entre la exposicion a ratas y pulgas vy la
aparicion de casos de peste.

*|las primeras contribuciones a la epidemiologia

En la antigua Grecia, hipocrates, considerado el padre
de la medicina. Observo que ciertas enfermedades
estaban vinculadas a factores ambientales, como la falta
higiene, el agua contaminada vy las condiciones
insalubres. Ademas hipocrates fue el primero en acuiar
el termino “epidemia” para referirse a la propagacion
rapido de una enfermedad en una comunidad.
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La epidemiologia, la poblacidon se divide en tres tipos:

* Poblacion de referencia: es el grupo del cual se selecciona la muestra, su significado se aproxima al
universo.

* Poblacion blanco: es la poblacidn la cual se van a generalizar los resultados, es mas pequefia que el
universo.

* Poblacion elegible: es la poblacidon concreta la cual va dirigido el estudio, segun parametros
seleccionados.

Muestra en epidemiologia
En epidemiologia, una muestra es una parte definida de la poblacion que permite inferir o extrapolar los
resultados de las observaciones y mediciones de la poblacidn elegible
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Incidencia
La incidencias es una es una palabra
complicada en epidemiologia, pues
si bien siempre es una medida de
NUEvos casos.

Este significa que , para estudiar la
incidencia, debes (1) seguir a las
personas durante algun tiempo (la
duracion varia segun la enfermedad,
unas pocas horas o dias para una
enfermedad transmitida por los
alimentos) y (2) comenzar con una
poblacion, es decir, personas que
estan en riesgo de desarrollar la

enfermedad

Prevalencia
La prevalencia es una proporcion, es
decir, que todas las personas que
parecen en numerador también
deben aparecer en el denumerador.
Esto también significa que la
prevalencia va de cero (nadie tiene
la enfermedad) a uno (todos tienen
la enfermedad), y generalmente se
expresa como un porcentaje

Mortalidad
la tasa de mortalidad en cambio se
refiere al numero de defunciones
gue se producen en una areay
lapso determinados.

Dicha mortalidad puede referirse
tanto a la totalidad de las
defunciones sea cual sea su causa
(tasa de mortalidad general), o bien
a las defunciones producto de una
causa especifica (tasa de mortalidad
particular).




Factores de riesgo y proteccion en
epidemiologia

Se pueden clasificar en varias categorias:
* Factores bioldgicos: incluyen la genéticay
biologia del patogeno
Factores ambientales: refieren a las condiciones
del entorno que pueden facilitar la propagacién
de enfermedades
* Factores sociales: abarcan el nivel
socieconomico, la educacion y el acceso a
servicios de salud
Factores conductuales: se relacionan con los
habitos y comportamientos individuales que
pueden afectar la salud.
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