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Definicion y Objetivos

La epidemiologia es la ciencia que estudia la distribucién y los determinantes de las
enfermedades y eventos de salud en poblaciones especificas. Su principal objetivo es
entender cdmo se presentan y distribuyen las enfermedades en las poblaciones para
prevenir su aparicion y reducir su impacto. Los objetivos de la epidemiologia incluyen
identificar las causas y factores de riesgo de enfermedades, evaluar la efectividad de
intervenciones de salud y guiar la formulacidn de politicas de salud publica.




Historia y Evolucidn de la Epidemiologia

La epidemiologia tiene raices antiguas, pero su desarrollo formal comenzé en el siglo XIX.
Durante el brote de célera en Londres, John Snow fue pionero al identificar la relacién
entre el agua contaminada y la enfermedad, realizando uno de los primeros estudios
epidemioldgicos. Desde entonces, la epidemiologia ha evolucionado, pasando de estudios
de enfermedades infecciosas a abarcar enfermedades crénicas y factores ambientales,

genéticos y sociales que influyen en la salud.
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Importancia en la Salud Publica

La epidemiologia es fundamental en la salud publica, pues proporciona los conocimientos
y herramientas necesarios para planificar y evaluar programas de prevencion y control de
enfermedades. Mediante el analisis de datos sobre morbilidad, mortalidad y factores de
riesgo, la epidemiologia ayuda a identificar prioridades de salud publica, detectar brotes y
evaluar la efectividad de las intervenciones, como las campafias de vacunacion.




Conceptos Basicos

Poblacidn y Muestra: La poblacién se refiere a un grupo de personas sobre el cual se
desea obtener informacidn, mientras que la muestra es un subconjunto representativo de
esa poblacion. En epidemiologia, las muestras permiten estudiar patrones y sacar
conclusiones sobre una poblacion sin necesidad de examinar a cada individuo.




Incidencia, Prevalencia y Mortalidad:

e Incidencia: NUmero de casos nuevos de una enfermedad en una poblacién durante
un periodo especifico, util para conocer el riesgo de aparicién de enfermedades.

e Prevalencia: Numero total de casos existentes en un periodo especifico, util para
conocer la carga de una enfermedad.

e Mortalidad: Tasa que mide la frecuencia de muertes en una poblacién y permite
evaluar la gravedad de enfermedades.
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Factores de Riesgo y Proteccion

Los factores de riesgo son caracteristicas o comportamientos que aumentan la
probabilidad de desarrollar una enfermedad (como el tabaquismo en el cancer de
pulmén), mientras que los factores de proteccién reducen el riesgo de enfermedades
(como la actividad fisica en la prevencion de enfermedades cardiovasculares).

Por otro lado, los factores de proteccidén son elementos que disminuyen ese riesgo (como
una dieta balanceada, actividad fisica regular o vacunacién). Ambos conceptos son clave
para entender y prevenir enfermedades en poblaciones.

FACTORES DE RIESGO
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Estudios Epidemioldégicos
Los estudios epidemioldgicos se clasifican en tres grandes categorias:

e Estudios Descriptivos: Analizan la distribucion de enfermedades en términos de
tiempo, lugar y personas, proporcionando un panorama inicial sobre el estado de
salud de una poblacion. Ejemplos incluyen los estudios de casos y los informes de
brotes.

e Estudios Analiticos: Buscan identificar y evaluar asociaciones entre factores de
riesgo y enfermedades mediante comparacion de grupos. Incluyen estudios de
cohortes y estudios de casos y controles, que permiten establecer relaciones
causales y evaluar los efectos de los factores de riesgo.

e Estudios Experimentales: Evaluan intervenciones en grupos controlados para
medir su eficacia y seguridad. Los ensayos clinicos son un tipo comun de estudio
experimental, usados frecuentemente para probar tratamientos o vacunas en
poblaciones especificas antes de su aplicacion generalizada.

. EEeiR

Los estudios epidemioldgicos

Experimentales (EE)

Ensayo clinico con enmas-
caramiento y asignacion
alegatorio

Estudios de casos Reporte de casos

Y controles Ensayo clinico sin enmaoas.

caramiento

Estudios poblacionales Estudiios cuasi experimen-

Estudios de pruebas
> ecoldgicos tales y naturales

dicgndsticas

Estudiocs de cohorte Estudlios correlacionates

o : El conocimiento
N d es de todos i



1. Gordis, L. (2013). Epidemiology. Saunders Elsevier.

Este libro es una referencia fundamental en la introduccién a la epidemiologia y cubre los
conceptos basicos, tipos de estudios y aplicaciones en salud publica.

2. Bonita, R., Beaglehole, R., & Kjellstrém, T. (2006). Basic Epidemiology (2nd ed.). World Health
Organization.

Publicacion de la OMS que proporciona una base sélida sobre los principios de la epidemiologia,
ideal para entender la importancia en la salud publica y la metodologia de los estudios
epidemioldgicos.

3. Mausner, J. S., & Kramer, S. (1985). Epidemiology: An Introductory Text. W.B. Saunders.

Texto introductorio que explica los fundamentos de la epidemiologia, incluyendo términos clave
como incidencia, prevalencia y mortalidad.

4. Porta, M. (2014). A Dictionary of Epidemiology (6th ed.). Oxford University Press.

Este diccionario es una excelente herramienta para aclarar y entender términos especificos en
epidemiologia.



5. Last, J. M. (2001). A Dictionary of Epidemiology (4th ed.). International Epidemiological
Association.

Otra referencia confiable de términos y conceptos epidemiolégicos, usada frecuentemente por
estudiantes y profesionales de salud publica.

6. Aschengrau, A., & Seage, G. R. (2013). Essentials of Epidemiology in Public Health (3rd ed.).
Jones & Bartlett Learning.



