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<% Epidemiologia Okg

S I

Concepto

Estudio de los patrones, las causas y el
control de las enfermedades en los grupos

de personas , . .
P e finicion

Epi:Arriba
Demos:Pueblo
Logos: Estudio y tratado

objetivo general
definir los fundamentos de epidemiologia /
como base en la carrera de enfermeria
para aplicar con conocimiento cientifico en
los establecimiento de la salud

Historia y Evolucion

Hipdcrates :500ac uso los términos epidemico y
endémico para referirse Alos padecimientos de
la poblacion y atribuyd la participacién de de
agua tierra y aire Alos procesos de |la

enfermedad e,
Jhon Graunt:1662 phionero de la estadistica médica
nacimiento muerte varacion estacional diferencia entre 430 4. ¢ 1.
masculino y femenino poblacién urbana de la rural 0 8. ¢ PLAGA BE 1400 EPbEs
Francastoro:1546 describe todas las enfermedades sk ATENAS

HIPOCRATES WINSLOW "

er T o

consideradas en su momento como contagiosas. Fue el
establecer el término contagio

Juan de Villalba: 1802 acufié la palabra epistemologia
Trilogia: clinica estadistica médica social

Lalonde Década 70: Epistemologia social, Agente
biolégico, estilo de vida Medio ambiente.

Wiliam Fair: 1839 crea el registro de mortalidad y
morbilidad.

Jhon snow: 1848 padre de la epistemologia, estudio de
epidemias de colera.

Public Healt service:1891 en Estados Unidos creo el
Higiene Laboratoryel cual se convirti6 en el estudio
principal de la epidemiologia realizando numeros
estudios en afios posteriores.

Siglo xxI: enfermedades no infecciosas, enfermedades
cardiovascular y enfermedades no transmitibles.
Actualidad: todos los trabajadores de la salud en el
mundo aceptan y usan epidemiologia de forma rutinaria
para resolver problemas de salud cotidianos de la
poblacién

IMPORTANCIA DE
EPIDEMIOLOGIA EN
SALUD PUBLICA

La epidemiologia es importante en la salud
publica porque ayuda a:

Identificar los factores que contribuyen a la
icion de enfermedades.

bfpe ir y controlar enfermedades como la
#pafluenza, la tuberculosis, el dengue, el
chikungunya y el ébola.

Desarrollar programas preventivos y de
control para reducir el riesgo de
enfermedades.

Evaluar la efectividad de las medidas
sanitarias implementadas.

Proyectar necesidades y recursos a partir del
andlisis de datos y tendencias.

Conocer el estado de salud de la poblacién. e
Medir las necesidades de la poblacién. e

La epidemiologia es una ciencia que investiga la distribucion, frecuenciay
determinantes de las condiciones de salud en las poblaciones humanas.
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BASICOS
EPIDEMIOLOGICOS.

S I

Poblacién

El conjunto de elementos que se desean estudiar, que
comparten una caracteristica o propiedad en comdun. '

Puede ser un grupo de personas, animales, muestras * " i
biolégicas, expedientes, hospitales, objetos, familias, i
organizaciones, entre otros *

selecciona para representar al conjunto. Se

Muestra J P ’
Un subconjunto de la poblacion que se t t ot | b o ~i
utiliza para recopilar datos y extraer L ! >
conclusiones que se puedan aplicar a la :

poblacién. e L] !

Incidencia:
Mide la cantidad de casos nuevos de
una enfermedad, sintoma, lesién o
muerte que se presentan en un
periodo de tiempo especifico.

Prevalencia:
Examina los casos existentes de una
enfermedad en una poblaciéon especifica
y en un momento determinado.

Mortalidad:
Es un indicador del cambio demogrdfico
en una poblacién y se utiliza para
estudiar enfermedades que provocan la
muerte.

En epidemiologia, los factores de riesgo
y proteccidén son aspectos del ambiente
personal que aumentan o reducen la

p B y N
probabilidad de que se desarrolle un £l /% e\

| | | <,
problema. La prevencion basada en | | | # !'i ! : ‘mf'- ")

estos factores se basa en identificarlos A A e
para prevenir el problema. .

oI

Por otro lado, los factores de proteccion
son aquellos que reducen la
probabilidad de que se desarrolle un
problema o de tener consecuencias
negativas.




S, Estudios
Epidemiologicos
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Estudio descriptivo en epidemiologia
es un estudio que se enfoca en
describir los datos de una muestra de
la poblacién, sin intentar establecer
relaciones causales entre factores de
riesgo y efectos.

\“’
&
it o

Los estudios descriptivos en
epidemiologia se utilizan para:
Valorar la distribucién y frecuencia de
las enfermedades en una poblacién
Conocer la prevalencia de una
enfermedad en una poblacién

especifica Recopilar informacién epidemioldgica
Recopilar informacién epidemioldgica sobre la satisfaccién en un problema
sobre la utilizacién de los recursos de médico

salud Q/_Q

Un estudio analitico epidemioldgico
es un estudio que mide la relacién
entre una exposicion y una
enfermedad, utilizando la
informacién de individuos en lugar
de la poblacién en general.

Los estudios analiticos
epidemioldgicos se utilizan para:
Buscar las causas y efectos de una
enfermedad
Cuantificar la relacién entre
exposiciones y resultados
Probar hipdtesis sobre relaciones
causales

~
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Un estudio experimental en epidemiologia es un

tipo de investigacion que analiza la relacién entre
factores que determinan la distribucién y
. . - —
frecuencia de enfermedades en una comunidad. ?

md

Los estudios experimentales se caracterizan por:
Manipular una exposicién en un grupo de
fpersonas y compararla con otro grupo que no fue °

intervenido o que recibié otra intervencion °
Ser aleatorizados, lo que permite establecer una
evidencia mds certera de la asociacién entre
variables
[Evaluar la eficacia de intervenciones terapéuticas,

preventivas o educativas

TIPOS DE ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS

|¢Existe intervencion?|

NO si
__Observaclonalesd LExperimentalesJ
4_ ¥
NO I\ Si | et oo
J comparacion? Si
Descriptivos

mm NO
. €Tipo de muestreo? I Ensayos clinicos no

Casos clinicos Par enfermedad controlados

ey Sy

controles )
Estudios Por exposicidn : Estuc_lros
transversales cuasiexperimentales
Estudios de Cohortes

Ensayos clinicos
aleatorizados y
controlados (ECAC)

Grado de evidencia W
N




Fuentes biblograficas

Domingo Primante. Situacién Demogradfica
Mundial, Fuentes de Datos, Composicion de
la Poblacién y Mortalidad. CELADE.
Fotocopias.

Beaglehole, Robert. Epidemiologia Basica.
Robert Beaglehole, Ruth Bonita, Tord
Kjellstrom. Washington, D.C.: OPS, 1994. Viii,
186 p. (Publicacién Cientifica, 551).

Alan Dever. Epidemiologia y administracién en los

servicios de salud. Aspen Publishers Inc. Rockville

Maryland. 1984 (hay una traduccion de O.P.S. Serie
Paltex.)

Buck C, Llopis A, Ndjera E & Terris (comp.) El
desafio de la epidemiologia: problemas y lecturas
seleccionadas. Washington: O.P.S. Publicacién
Cientifica # 505, 1988.

Cartin Brenes, Mayra. Demografia y Epidemiologia.
|.C.A.P. 1990

Castellanos, Pedro Luis. Epidemiologia y la
Organizacidn de los Servicios de Salud. En: La
formacion en Epidemiologia para el desarrollo de
los servicios de salud. Pag. 30 Publicacion serie
Desarrollo de recursos humanos # 88.

Celade Envejecimiento de la poblacion en América
Latina. CEPAL, Reunidon Regional Latinoamericana
preparatoria de la Asamblea Mundial sobre
Envejecimiento. San José Costa Rica 9 - 13 marzo
1982.

Celade El envejecimiento de la poblacion
costarricense. Mimeografiado.
Guerrero, Gonzdlez y Medina. Epidemiologia Fondo
Educativo Interamericano. U.S.A. 1981

@ CamScanner



