S

Mi Universidad

Ensayo

Nombre del Alumno: Aldo oan villeghas

Nombre del tema: supernota introduccion a la epidemiologia
Parcial

Nombre de la Materia: Epidemiologia

Nombre del profesor: Jorge Luis Enrique Quevedo

Nombre de la Licenciatura: Emfermeria

Cuatrimestre:4to



Definicion y objetivos
DEFINICION

Las epidemias acompafan a la humanidad desde tiempos remotos, y prueba
de ello son las huellas encontradas en restos y esqueletos milenarios y la
informacion que quedé registrada en documentos de la antigliedad que
cuentan la gama de enfermedades, secuelasy muertes que dejaban a su paso
por las diferentes regiones del mundo. Siempre ha sido un reto para el
hombre, en cada momento de su evolucién, controlar estas calamidades con
los medios que ha tenido a su alcance, que van desde los métodos mas
primitivos hasta los que mejoran su eficacia en la medida que avanza el
conocimiento cientifico.

En uno de estos grandes empefios de la humanidad por combatir las
epidemias, en 1854, en Londres, cuando acontecia un brote epidémico de
colera, John Snow realizaba una investigacion de campo que marcaba el
surgimiento de la epidemiologia moderna, ciencia que en su primera etapa
dedicé sus empenos al control de las enfermedades transmisibles.

OBJETIVOS

Grandes avances de la salud publica mundial han tenido su origen en estudios
epidemiolégicos, que han abordado las causas de laincidencia de
enfermedades. Por esta razén, se considera que la epidemiologia es la base
del estudio de las enfermedades a nivel poblacional.

Esta es la rama de la medicina que estudia las causas de la distribucion de
enfermedadesy eventos relacionados con la salud en una poblacién.

En términos practicos, pretende hallar las causas de las afectaciones de salud
y enfermedades que afectan a una comunidad, a fin de poder controlarlas. Su
objetivo es analizar los factores detonantes de una enfermedad y establecer
un procedimiento de toma de decisiones fundamentado en la condicién
epidemioldgica existente, coordinando una solucion global del sistema ante
una emergencia coyuntural.


https://epi.minsal.cl/
https://epi.minsal.cl/
https://epi.minsal.cl/

Historiay evolucion de la epidemiologia

HISTIORIA DE LA EPIDEMIOLOGIA

Historia de la Epidemiologia
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La epidemiologia clinica se comienza a conocer en los Estados Unidos antes del afio
1958, a partir de un curso electivo que se brindaba a los estudiantes de Salud Publicay
Medicina en la Universidad de Yale, al que denominaban Principios de Epidemiologia o

Epidemiologia Clinica. Reemerge en la segunda mitad del siglo XX, con propdsitos,
contenidos y tecnologias deferentes, pero con iguales deseos de distinguirse de la

Esta epidemiologia clinica reemergente esta

vinculada ideolégicamente a la medicina |
basada en la evidencia (MBE) cuyos origenes
algunos autores situan en Francia, a mediados
del siglo XIX, y su renacimiento en el siglo XX con
posterioridad a la epidemiologia clinica. Se
sefala a la epidemiologia clinica la tendencia a
magnificar los resultados y realizar inferencia de
estos a otras poblaciones, asi como la posicién
neopositivista y reduccionista que adopta en su
relacion con la epidemiologia general, la clinica
y el pensamiento cientifico actual en su
contexto universal.
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Plagas, pestes, contagios y
epidemias

El estudio de las enfermedades
como fenédmenos po- blacionales es
casi tan antiguo como la escritura, y
las primeras descripciones de
padecimientos que afectan a
poblaciones enteras se refieren a
enfermedades de naturaleza
infecciosa. El papiro de Ebers, que
menciona unas fiebres pestilentes —
probablemente malaria— que
asolaron a la poblacién de las
margenes del Nilo alre- dedor del
ano 2000 a.C., es probablemente el
texto en el que se hace la mas
antigua referencia a un padeci-
miento colectivo.2 La aparicién
periddica de plagas y pestilencias
en la prehistoria es indiscutible. En
Egip-

EVOLUCION DE LA EPIDEMIOLOGIA
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En la evolucidn historica de
las ideas que desembocaron
en el concepto actual de la
higiene y la epidemiologia
pueden
identificarse cinco etapas o
periodos fundamentales:
primitiva, clinico
individualista, de las grandes
epidemias, etiologico-
unicistay ecolégico-
multicausal o actual.

Se entiende como a todos los
posibles cambios en el estado
de salud que son consecuencia
de la exposicion a factores de
riesgo o de la manera en que es
abordado un problema de
salud.
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Todos los trabojodores de solud en of mundo,
aceplan y uson epidemiologia en forma
rulinorio, poro resolver los problemos de
solud cotidiono
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Importancia en la salud publica

La importancia de la epidemiologia radica
en que, mediante esta ciencia, es posible
determinar la frecuencia y tendencia de
las enfermedades, entender cudles son las
intervenciones de prevenciéon mas
eficaces, asi como caracterizar las
prestaciones sanitarias.

Los profesionales en epidemiologia cumplen
una importante labor en favor de la salud de la
ciudadania, que gracias a sus investigaciones
contribuyen a la prevencion y control de
enfermedades como Influenza AH1N1,
tuberculosis, dengue, chikungunyay ébola,
solo por mencionar algunas.

Actualmente, se acepta
que para cumplir con su
cometido

la epidemiologia investig
a la distribucion,
frecuenciay
determinantes de las
condiciones de salud en
las poblaciones
humanas asi como las
modalidadesy el
impacto de las
respuestas sociales
instauradas para
atenderlas.

¢, Cual es la importancia de la epidemiologia en la enfermeria?

e

-Identificar, describir e interpretar los procesos que, en el ambito individual y colectivo, determinan la

frecuencia y distribucion de los problemas de salud. -Facilitar una vision critica de la situacion de salud.



https://www.mundoposgrado.com/epidemiologia-en-la-salud-publica/
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PASANTIA USHL CONCEPTUS BASICOS

¢ Cuales son los conceptos basicos de epidemiologia
comunitaria?

La Epidemiologia Comunitaria considera que la
salud debe ser un constante desarrollo de la mirada
B autéonoma de las comunidades sobre sus propios
J.- problemas de salud y la participacién activa para

|

resolverlos y aliviarlos.

¢ Cuales son las 4 areas de estudio de la epidemiologia?

El enfoque de los determinantes de la salud de la poblacion se
enfoca en 4 grandes areas:

e a)Factores biogenéticos.
e b) Factores ambientales.
e ) Servicios de salud.

e d)Estilos, condicionesy modo de vida, de las personas, los
gruposy la sociedad.

¢Qué son los conceptos epidemiolégicos?

COIlCEp"COS .BaSiCOS de Es una ciencia cuantitativa que se ocupa de las
EpldemJ-OlOgj-a enfermedades infecciosas, de las
circunstancias en las que ocurren los procesos
Razones y proporciones ° Incidencias °

patolégicos, de los factores que afectan su
incidenciay de la respuesta del huésped al
il © Pyrudd Q agente infeccioso, y del uso de este
conocimiento para el controly la prevencion.

Prevalencia ° Morbilidad °

Tipos de estudios epidemiolégicos Referencia
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Poblacion y muestra

¢ Qué es poblacion y muestra en los
estudios epidemiolégicos?

Eltérmino muestreo se refiere al
proceso de seleccién de una parte o
subconjunto de la poblacién para que
represente al conjunto, por tanto, una
muestra es una parte o subconjunto de
la poblacién que mediante las técnicas
estadisticas nos permiten a partir de los
datos muestrales inferir resultados a la
poblacion.

Los datos de poblacion son un ¢ Qué es la poblacién epidemiolégica?
todo y completo. La muestra es
un subconjunto de la poblacion
que se obtiene utilizando el
muestreo. Una encuesta
realizada a toda una poblacion
es mas precisa, sin margen de
error, excepto la inexactitud
humana en las respuestas. Sin
embargo, esto no siempre es
posible.

Poblacion o universo

Este conjunto puede ser el de todos
los habitantes de una region, todos los
pacientes de un hospital, todos los
pacientes con determinado
padecimiento, todos aquellos que
reciben untipo de tratamiento, todos
los que son sometidos a un
procedimiento de diagndstico.

Es un subconjunto o parte
del universo o poblacién en
que se llevara acabo la
investigacion. Hay
procedimientos para
obtener la cantidad de los
componentes de la muestra
como férmulas, logicay
otros que se vera mas
adelante. La muestra es una
parte representativa de la
poblacion.

~,Poblacion y Muestra

Poblacion:

De define como el conjunto de todes los individuos
{personas, cbjetos. animales, etc) que porten
informacian sobve el fendmenae que se estudia.

Muestra:
£g unga parte representativa de la peblacion. Contieng
en ella las grincipales caracteristicas de fa poblacion



https://anestesiar.org/2021/tamano-muestral-para-la-estimacion-de-una-proporcion-si-dudas-mejor-al-medio/
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¢Qué importancia tiene la epidemiologia en la poblacion?

Se podria decir que, sin salud publica, la epidemiologia no
puede existir. De igual modo, esta es crucial para garantizar
la salud publica, pues se necesita del estudio de las
enfermedades que afectan a la poblacién para hallar

soluciones oportunas.

¢ Qué esincidencia,
prevalenciay tasa de
mortalidad?

Laincidenciay la
prevalencia son las
medidas de frecuencia
mas significativasy
pueden obtenerse
cuando se estudia la
morbilidad y
mortalidad de las
enfermedades; en la
epidemiologia
descriptiva son
fundamentales e
implican estudiar
como se distribuye la
enfermedad en la
poblacioén, en
particular

¢Qué esincidencia, prevalencia y tasa de
mortalidad?

Laincidenciay la prevalencia son las
medidas de frecuencia mas significativas y
pueden obtenerse cuando se estudia la
morbilidad y mortalidad de las
enfermedades; en la epidemiologia
descriptiva son fundamentales e implican
estudiar cémo se distribuye la enfermedad
en la poblacion, en particular

Se le define como el niumero de casos de
enfermedad que comienzan o de personas
que se enferman durante un periodo dado
en una poblacién determinada.

Prevalencia Incidencia

Incidencia

Muertes
Curas

Incidencia, prevalencia y mortalidad

Calculando las tasas de incidencia

Incidencia especifica de
edad

Incidencia acumulada

Tasa de incidencia

estandarizada

Densidad de incidencia

Incidencia especifica de
edad

Incigencia acumutada

Prevalencia

Es la proporcion de la
poblacién  afectada
por un dafo a la
salud, nos da una
idea de la MAGNITUD
de la propagacion.

Tasa de incldencia
estandarizaca
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https://fastercapital.com/es/contenido/Epidemiologia-101--Comprension-de-las-tasas-de-incidencia-y-la-aparicion-de-enfermedades.html
https://fastercapital.com/es/contenido/Epidemiologia-101--Comprension-de-las-tasas-de-incidencia-y-la-aparicion-de-enfermedades.html
https://fastercapital.com/es/contenido/Epidemiologia-101--Comprension-de-las-tasas-de-incidencia-y-la-aparicion-de-enfermedades.html
https://fastercapital.com/es/contenido/Epidemiologia-101--Comprension-de-las-tasas-de-incidencia-y-la-aparicion-de-enfermedades.html

¢ Qué es la mortalidad en epidemiologia?

Término que se refiere a la cualidad o el
estado de mortal (destinado a morir). En el
campo de la medicina, este término
también se usa para la tasa de muertes,
tasa de mortalidad o el nimero de
defunciones en cierto grupo de personas
en determinado periodo.
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Factores deriesgo y proteccion

En epidemiologia, los factores de
riesgo son aquellas caracteristicas y
atributos (variables) que se presentan
asociados diversamente con la
enfermedad o el evento estudiado. Los
factores de riesgo no son
necesariamente las causas, solo
sucede que estan asociadas con el
evento.

FACTORES DE RIESCD
ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL

<

Cualquier caracteristica o circunstancia detectable de una persona o grupo de personas que se sabe
asociada con un aumento en la probabilidad de padecer, desarrollar o estar especialmente expuesto a una

enfermedad.

Algo que puede disminuir la probabilidad de
contraer cierta enfermedad. Algunos ejemplos
de factores protectores del cancer son realizar
actividad fisica en forma regular, mantener un

peso saludable y seguir un régimen de
alimentacion saludable.
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¢Qué son los factores de riesgo y protectores? Estos
son aspectos del ambiente personal que hace mas '
probable (factores de riesgo) o menos probable (factores
protectores) que este desarrolle un problema dado. Por
ejemplo, si la persona fuma, este es un factor de riesgo
, Planificacion para la intervencion
para tener un ataque al corazon. en factores de riesgo y

protectores de la salud
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Epidemiologia. métodos de salud
publica y calidad de vida

Epidemiologia para la salud puablica
Algo que puede disminuir la probabilidad de contraer
cierta enfermedad. Algunos ejemplos de factores puce™

protectores del cancer son realizar actividad fisica en
forma regular, mantener un peso saludable y seguir un
régimen de alimentacion saludable.

Estudios Epidemiologicos

La Epidemiologia es la rama de la Medicina que estudia
la frecuencia, la distribucion y los determinantes de
estados y sucesos relacionados con la salud

¢ Cuales son las 4 areas de estudio de la epidemiologia?

El enfoque de los determinantes de la salud de la
poblacidon se enfoca en 4 grandes areas:

e a) Factores biogenéticos.

e Db)Factores ambientales.
SO ENSAYO
e c)Servicios de salud. ERIES DE CASOS LINICO
ALEATORIZADO
e d)Estilos, condicionesy modo de vida, de las

personas, los grupos y la sociedad.

La epidemiologia se emplea en las distintas ramas de
la medicina como una herramienta para el estudio de
diferentes enfermedades o eventos relacionados con
la salud, especialmente cuando se busca evaluar la
re- percusion de éstos en el ambito de la poblacion.
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Estudios descriptivos

x Los estudios descriptivos valoran la
frecuenciay la distribucion de las
enfermedades en las poblaciones, con relacién
alas variables de persona, lugary tiempo. Estos
pueden aportar indicios que contribuyan a
generar hipdétesis sobre asociaciones entre
factores de exposicion y estados de salud o
enfermedad1,2.

La epidemiologia descriptiva, organizay resume
la informacién de los casos de acuerdo con
tiempo, lugar y persona; estas tres
caracteristicas son llamadas variables
epidemiolégicas. La epidemiologia analitica
busca las causasy los efectos, el por qué y el
cémo de una enfermedad.

¢, Cuales son los tipos de estudios descriptivos?
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Dentro de los estudios descriptivos, serian longitudinales los estudios de tendencias o aquellos que
establecen un periodo de tiempo como base del estudio. Los estudiostransversales se corresponden con
los estudios de corte en el tiempo.
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Estudios analiticos
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¢Cuales son los tipos de estudio analitico? ¢ Cuales un ejemplo de un estudio analitico?
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Por ejemplo, un grupo de investigadores examind si el uso de
pastillas para dormir exponia a las personas al riesgo de padecer la
enfermedad de Alzheimer . Seleccionaron a 1976 personas que
habian recibido un diagndstico de demencia (“casos”) junto con
otras 7184 personas (“controles™). Los casos y los controles se
emparejaron en funcion de parametros especificos como el sexoy
la edad.
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Estudios experimentales

En los estudios experimentales se produce una manipulacion de una exposicion
determinada en un grupo de individuos que se compara con otro grupo

¢ Qué son los estudios epidemiolégicos experimentales?

Son estudios dirigidos a probar cuestiones concretas. Nacen generalmente de
observaciones generales realizadas en otros tipos de estudios, o en otros ensayos
clinicos. Al ser aleatorizados permiten establecer las mas certera evidencia de
asociacion entre distintas variables.

Estudios experimentales
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