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SUPERNOTA: PATOLOGIA DEL SISTEMA URINARIO

Anatomia del Sistema Urinario

El sistema urinario estd compuesto por los rifiones, los uréteres, la vejiga y la
uretra. Su funcién principal es la produccion, almacenamiento y eliminacion de
orina, regulando el balance hidrico y electrolitico del cuerpo, asi como

eliminando desechos metabdlicos y toxinas.
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1. Rifiones:

Division anatomica macroscopica: Los rifiones son dos 6rganos en forma de
frijol ubicados en la parte posterior del abdomen, a ambos lados de la columna
vertebral. Estan protegidos por las costillas y la musculatura de la espalda,
extendiéndose desde la T12 hasta la L3. El rifion derecho suele estar
ligeramente mas bajo que el izquierdo debido a la posicién del higado. Cada
rifidn esta cubierto por una capsula fibrosa, la corteza renal y la médula renal.
La médula contiene piramides renales, cuya base apunta hacia la corteza y el
vértice forma las papilas renales que drenan la orina hacia los calices renales

menores.
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Medidas: Cada rifion mide aproximadamente 10-12 cm de largo, 5-7 cm de

ancho y 3 cm de grosor, con un peso aproximado de 120-150 g en adultos.

Relaciones anatomicas: Los rifiones estan rodeados por la fascia renal, la
grasa perirrenal y la capsula renal. Posteriormente, se relacionan con el
musculo psoas mayor y el diafragma, mientras que el rifion derecho esta en
relacion anterior con el higado y el rifién izquierdo con el bazo, el pancreas y el

estdmago.

Superior
mesenteric artery  Coeliac axis

Small bowel Duodenum Gonadal vein



2. Uréteres:

Medidas: Los uréteres son tubos musculares de aproximadamente 25-30 cm de
longitud que transportan la orina desde los rifiones hacia la vejiga. Tienen tres
estrechamientos anatomicos importantes: en la union pieloureteral, en la

interseccion con los vasos iliacos y en la union ureterovesical.
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Relaciones anatoémicas: Los uréteres se situan retroperitonealmente, cruzan los
vasos iliacos y descienden hacia la pelvis, conectandose a la pared posterior

de la vejiga.




3. Vejiga:

Division anatdmica macroscopica: La vejiga es un érgano muscular hueco
ubicado en la pelvis menor, justo detras del pubis. Tiene una base, un vértice,
un cuerpo y un cuello. En los hombres, se relaciona con la prostata
inferiormente, y en las mujeres con el Utero superiormente. La capa muscular
principal de la vejiga se llama musculo detrusor, y el area triangular en la base
de la vejiga se conoce como trigono, delimitado por las aberturas ureterales y

la abertura de la uretra.

Medidas: La vejiga vacia tiene una capacidad de unos 50-75 ml, pero puede
expandirse hasta 500 ml o mas cuando esta llena.
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Funcionamiento de la Nefrona y Formacién de la Orina

La nefrona es la unidad funcional basica del rifidén, responsable de la filtracion
de la sangre y la formacion de la orina. Cada rifion contiene aproximadamente
un millén de nefronas. Estas se componen de dos partes principales: el
corpusculo renal (que incluye el glomérulo y la capsula de Bowman) y el tabulo
renal (que consta de tubulo proximal, asa de Henle, tubulo distal y tabulo

colector).
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1. Filtracion: La sangre fluye hacia el glomérulo, donde es filtrada bajo presion.
Las moléculas pequefias como el agua, electrolitos, glucosa y desechos (urea,

creatinina) pasan a la cidpsula de Bowman, formando el filtrado glomerular.

2. Reabsorcion: A lo largo del tubulo proximal, gran parte del agua y de los
solutos Utiles como glucosa, sodio y bicarbonato son reabsorbidos de vuelta a

la sangre.

3. Secrecién: En el tabulo distal y el tubulo colector, los riflones ajustan la
secrecion de iones como el potasio y el hidrégeno, ayudando a regular el

equilibrio &cido-base del cuerpo.

4. Concentracion de orina: El asa de Henle juega un papel crucial en la
concentracion de la orina al crear un gradiente osmético en la médula renal.
Finalmente, el tibulo colector ajusta el volumen final de orina bajo la influencia

de la hormona antidiurética (ADH).
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Funcién Glandular del Rifidn

Ademas de su funcién excretora, el rifidn tiene importantes roles endocrinos.

Produce hormonas como:

e Eritropoyetina (EPO): Estimula la produccion de glébulos rojos en
respuesta a niveles bajos de oxigeno en la sangre.

e Renina: Participa en el sistema renina-angiotensina-aldosterona,
regulando la presion arterial y el equilibrio de sodio y agua.

e Calcitriol (forma activa de la vitamina D): Ayuda en la regulacion del

metabolismo del calcio y fésforo, esencial para la salud 6sea.
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Patologias Comunes del Sistema Urinario:

Algunas patologias comunes del sistema urinario incluyen:

¢ Infecciones urinarias: Producidas generalmente por bacterias, afectan
principalmente la vejiga y la uretra.

e Litiasis renal (calculos): La formacion de célculos en los rifiones o
uréteres que obstruyen el flujo de orina y causan dolor intenso.

¢ Insuficiencia renal aguda y crénica: Deterioro en la funcion renal, ya sea
temporal o progresivo, que afecta la capacidad del rifion para filtrar la
sangre.

e Glomerulonefritis: Inflamacién de los glomérulos, que puede llevar a
insuficiencia renal.

e Hidronefrosis: Dilatacion del sistema pielocalicial debido a obstruccion

en el flujo de orina.




Uretra.

Divisibn anatomica macroscopica: La uretra es el conducto que transporta la
orina desde la vejiga hasta el exterior del cuerpo. La estructura de la uretra

varia segun el sexo:

Uretra masculina: Mide aproximadamente 18-20 cm de largo y tiene una
funcion dual, ya que transporta tanto la orina como el semen. Se divide en tres

partes principales:

1. Uretra prostatica: Pasa a través de la prostata. Aqui desembocan los

conductos eyaculadores.

2. Uretra membranosa: La porcién mas corta y menos dilatable, que atraviesa

el diafragma urogenital.

3. Uretra esponjosa o0 peneana: La parte mas larga, que discurre a lo largo del

pene y finaliza en el orificio externo de la uretra en el glande.

Uretra femenina: Es significativamente mas corta, midiendo entre 3-4 cm de
longitud. La uretra femenina se extiende desde la vejiga hasta el vestibulo
vaginal, desembocando justo por delante del orificio vaginal. Solo transporta
orina y tiene un mayor riesgo de infecciones debido a su corta longitud.




Relaciones anatémicas:

En los hombres, la uretra se relaciona anteriormente con la vejiga, la prostata y
el pene. Durante su trayecto, atraviesa la préstata, el diafragma urogenital y el

cuerpo esponjoso del pene.

En las mujeres, la uretra esta en relacion directa con la vejiga, el suelo pélvico
y el vestibulo vaginal. Esta situada anterior a la pared vaginal y posterior al

pubis.
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La circulacioén renal:

Comienza con la entrada de sangre por la arteria renal, que se ramifica hasta

los capilares glomerulares donde se filtra. Luego, pasa por las arteriolas

eferentes a los capilares peritubulares para el intercambio de sustancias.

Finalmente, la sangre sale por la vena renal. Los rifiones procesan alrededor

de 1800 L de sangre al dia, recibiendo el 25% del gasto cardiaco.
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tanto, una persona cuyo gasto
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Esta disposicion de vasos sang es exclusiva, ya que es la Gnicaen el
cuerpo en la cual un lecho capilar (el glomérulo) es drenado por una arteriola
en lugar de que lo haga una vénula y, a su vez, el Gnico cuya sangre es

liberada en un segundo lecho capilar localizado corriente abajo (los capilares
peritubulares)
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