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SISTEMA URINARIO Y SUS PATOLOGIA

Conjunto de 6rganos que produceny eliminan la
orina del cuerpo. El aparato urinario se divide en dos
partes: el aparato urinario superior incluye los
rinones y los uréteres (vias urinarias altas), y el
aparato urinario inferior incluye la vejiga y la uretra
(vias urinarias bajas).

Anatomia del sistema urinario

Los rinones y el aparato urinario ayudan al cuerpo
a eliminar los desechos liquidos, conocidos como
"urea", y a mantener en equilibrio las sustancias
quimicas como el potasio, el sodioy el agua. La
urea se produce cuando los alimentos que
contienen proteinas, tales como la carne, el pollo y
ciertos vegetales, se degradan en el cuerpo. La
urea se transporta en la circulacion sanguinea
hacia los rifiones, donde se elimina junto con el
aguay otros desechos en forma de orina.
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Los rinones son dos 6rganos en forma de frijol,
cada uno aproximadamente del tamafio de un
pufo. Estan ubicados justo debajo de la caja
toracica (costillas), uno a cada lado de la columna
vertebral.




Division anatémica y microscopica

Los rifones son organos urinarios bilaterales
con forma de frijol ubicados en el
retroperitoneo, en los cuadrantes
abdominales superior derecho y superior
izquierdo. Su forma caracteristica ayuda a su
orientacion, ya que su borde céncavo siempre
se orienta hacia la linea media del cuerpo.

La funcién principal de los rinones es eliminar
el exceso de liquido corporal, salesy
subproductos del metabolismo. Esto
convierte a los rinones en 6rganos clave en la
regulacién del balance acido-base, presion
arterial y otros numerosos parametros
homeostaticos.

Medidas y relaciones

Medidas: cada rindn mide
aproximadamente 10-12 cm de largo ,5-
7 cmde anchoy 3 cm de grosor, con un
peso aproximado de 120-150 g en adulto

Relaciones anatdmicas: Los rifiones
estan rodeados por la fascia renal, la
grasa perirrenal, y la capsula renal.
Posteriormente, se relaciona con el
musculo psoas mayor y el diafragma,
mientras el rifdn derecho esta en
relacién anterior con el higado y el rindn
izquierdo con el brazo, el pancreasy el
estomago



https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/sistema-urinario

Uréteres

Medidas: Los uréteres son tubos
musculares de aproximadamente 25-30
cm de longitud que transportan la orina
desde los rinones hacia la vejiga. Tienen

tres estrechamientos anatdémicos
importantes: en la unién pieloureteral, en
la interseccion con los vasos iliacosy en
la unién ureterovesical.

Relaciones anatémicas: Los uréteres se
situan retroperitonealmente, cruzan los
vasos iliacos y descienden hacia la
pelvis, conectandose a la pared posterior
de la vejiga.

Divisién anatémica macroscoépica: La vejiga es un érgano
muscular hueco ubicado en la pelvis menor, justo detras del
pubis. Tiene una base, un vértice, un cuerpo y un cuello. En los
hombres, se relaciona con la préstata inferiormente, y en las
mujeres con el Utero superiormente. La capa muscular
principal de la vejiga se llama musculo extrusor, y el area
triangular en la base de la vejiga se conoce como trigono,
delimitado por las aberturas ureterales y la abertura de la
uretra.

Medidas: La vejiga vacia tiene una capacidad de unos 50-75
ml, pero puede expandirse hasta 500 ml o mas cuando esta
llena.
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Funcionamiento de la Nefronay Formacion de la Orina

1 2 3 4 La nefrona es la unidad funcional basica del
rindn, responsable de la filtracidon de la sangre y
la formacion de la orina. Cada rifidn contiene
aproximadamente un millén de nefronas. Estas
se componen de dos partes principales: el
corpusculo renal (que incluye el gloméruloy la
capsula de Bowman)y el tubulo renal (que
consta de tubulo proximal, asa de Henle, tubulo
distaly tubulo colector).

1. Filtracion: La sangre fluye hacia el glomérulo,
donde es filtrada bajo presion. Las moléculas
pequefas como el agua, electrolitos, glucosay
desechos (urea, creatinina) pasan a la capsula
de Bowman, formando elfiltrado glomerular.

2. Reabsorcion: A lo largo del tubulo proximal,

gran parte del agua y de los solutos utiles como

glucosa, sodio y bicarbonato son reabsorbidos
de vuelta a la sangre.

3. Secrecion: En el tubulo distaly el tubulo
colector, los rinones ajustan la secrecion de
iones como el potasio y el hidrégeno, ayudando
a regular el equilibrio acido-base del cuerpo.

4. Concentracion de orina: El asa de Henle
juega un papel crucial en la concentracion de la
orina al crear un gradiente osmético en la
meédula renal. Finalmente, el tubulo colector
ajusta el volumen final de orina bajo la
influencia de la hormona antidiurética (ADH).



Funcion Glandular del Rindén
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Patologias Comunes del
Sistema Urinario

Patologias Comunes del Sistema
Urinario

Algunas patologias comunes del
sistema urinario incluyen:

Infecciones urinarias: Producidas
generalmente por bacterias, afectan
principalmente la vejiga y la uretra.

Litiasis renal (calculos): La formacién
de calculos en los rinones o uréteres
que obstruyen el flujo de orinay causan
dolor intenso.

Insuficiencia renal aguda y crénica:
Deterioro en la funcién renal, ya sea
temporal o progresivo, que afecta la
capacidad del rindn para filtrar la
sangre.

Glomerulonefritis: Inflamacion de los
glomérulos, que puede llevar a
insuficiencia renal.
Hidronefrosis: Dilatacién del sistema
pielocalicial debido a obstruccién en el
flujo de orina.

Afeccidén que se presenta cuando
las bacterias entrany se
multiplican en el aparato urinario
(rinones, uréteres, vejiga y uretra).
La mayoria de las infecciones
urinarias ocurren en la vejiga o la
uretra. Los signos y sintomas
incluyen dolor o ardor al orinar,
orina turbia o con mal olor, sangre
en la orina, orinar con mucha
frecuencia o sensacion de
urgencia para orinar, dolor de
espalda o en la parte baja del
abdomen, fiebre, escalofriosy
cansancio.

FIGURA 1. Carcinoma urotelial. Detalle citolégico. Pap
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Uretra masculina

En elvarén la uretra tiene una longitud de unos
veinte centimetros y se abre al exterior en

el meatus uretral del glande® con un diametro
de 6 mm.* Debido a esta longitud el sondaje
urinario masculino es mas dificil que el
femenino. En este largo recorrido, la uretra
masculina tiene distintas porciones

Uretra prostatica: Discurre a través de

la glandula prostatica, a esta estructura es
donde vierten su contenido los conductos
eyaculadores.

Uretra membranosa: Es una corta porcion de
uno o dos centimetros a través de la
musculatura del suelo de la pelvis que contiene
el esfinter uretral externo, un musculo estriado
que controla voluntariamente la miccién. La
uretra membranosa es la porcidn mas estrecha
de la uretra.

Uretra esponjosa: Se llama asi porque se
encuentra en el interior del cuerpo esponjoso
del pene, una vaina eréctil que recorre toda la
caraventral del pene. Llega al glande y se abre
en el meato. Tiene una longitud de unos 9-11
centimetros.

Uretra femenina

En la mujer la uretra tiene una longitud de
3,5 centimetros y se encuentra en la vulva,
entre el clitoris y el introito vaginal. Esta
corta longitud de la uretra femenina explica
la mayor susceptibilidad de infecciones
urinarias en las mujeres.

No hay que confundir el uréter con la
uretra. Su funcién es parecida, transportar
los orines de un lugar a otro pero mientras
que el uréter es el encargado de conducir
la orina de los rinones a la vejiga, la uretra
la conduce de la vejiga al exterior. Ambos
son dos partes fundamentales del sistema
urinarioy ambos son conductos que
transportan la orina, pero presentan
diferencias.
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