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REALIZAR UNA SUPERNOTA ACERCA DEL SISTEMA RESPIRATORIO Y SUS
PATOLOGIAS.

ANATOMIA DEL SISTEMA RESPIRATORIO.

Trato respiratorio superior

Cavidade nasal

Faringe

Laringe
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El sistema respiratorio esta formado por un conjunto de érganos que tiene como principal
funcion llevar el oxigeno atmosférico hacia las células del organismo y eliminar del cuerpo el
diéxido de carbono producido por el metabolismo celular. Los drganos que componen el
sistema respiratorio son cavidades nasales, la faringe, la laringe, la traquea, los bronquios, los
bronquiolos y los dos pulmones. Los pulmones son los 6rganos centrales del sistema
respiratorio donde se realiza el intercambio gaseoso.



macroscopica (nariz, nasofaringe, faringe, traquea, pulmones, lobulos y
segmentos, pleuras, bronquios, bronquiolos)

La nariz es el 6rgano del olfato y es la principal via de
acceso para la entrada y salida de aire de los pulmones. \_ /

La nariz calienta, humedece y limpia el aire antes de que \
penetre en los pulmones. (AR

Nasofaringe

Listen to pronunciation

Parte superior de la garganta detras de la nariz. Una
abertura en cada lado de la nasofaringe conduce al oido.

Faringe

Listen to pronunciation

Tubo muscular hueco dentro del cuello que comienza
detras de la narizy se comunica con la laringe y el
esofago. Incluye la nasofaringe (parte superior de la
faringe detras de la nariz), la orofaringe (parte media de la
faringe) y la hipofaringe (parte inferior de la faringe). La
faringe es un conducto por donde pasa el aire a la laringe
y los pulmones, y pasan los alimentos y bebidas al
esofago. También cumple una funcién en el habla. Mide
cerca de 5 pulgadas de largo, dependiendo del tamafio
de la persona.

boca

Traquea < SE——

La tarea principal de la traquea es trasladar el aire I
durante la respiracion, es decir, hacia dentroy fuera de S
los pulmones. Ademas de esto, ayuda a expulsar el
dioxido de carbono transportandolo hacia las cavidades
orales v nasales.

Los pulmones son un par de érganos esponjosos de
color gris rosaceo que se encuentran en el pecho.
Alinhalar, el aire ingresa a los pulmonesy el oxigeno de
ese aire pasa a la sangre. AlLmismo tiempo, el dioxido de
carbono, un gas de desecho, sale de la sangre a los
pulmonesy es exhalado. Ese proceso, llamado
intercambio de gases, es fundamental para la vida.



https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/pulmones

Lobulos

Los pulmones estan formados por lobulos. El pulmdn
derecho tiene un lébulo superior, un lébulo medio y un
lobulo inferior.El pulmon izquierdo tiene un lébulo
superior y uno inferior.

Segmentos

El pulmén derecho consta de 10 segmentos. ELLSD
tiene 3 segmentos: apical, anterior y posterior. EL LMD
tiene segmentos medial y lateral, mientras que el LID
tiene segmentos superior, medial, anterior, lateraly
posterior. El pulmoén izquierdo tiene entre 8y 9

Pleuras

Capa delgada de tejido que recubre los pulmones y
reviste la pared interior de la cavidad toracica. Protege y
amortigua los pulmones. La pleura secreta una cantidad
pequena de liguido lubricante que permite el
movimiento suave de los pulmones dentro de la cavidad

Bronquios

Los bronquios son conductos que permiten el pasaje
del aire hacia los pulmones. Los bronquios

principales derecho e izquierdo son los primeros
bronquios en ramificarse desde la traquea. Estos
bronquios son los mas anchos y entran al pulmon.
Después de ingresar a los pulmones, los bronquios
contintian ramificdndose mas, convirtiéndose

en bronquios secundarios, conocidos como bronquios
lobares, que luego se ramifican en bronquios terciarios
(segmentarios).

Bronquiolo

Anatomia del aparato respiratorio. Se observa la
traquea, los pulmones derecho e izquierdo con sus
lobulos, y los bronquios. También se muestran los
ganglios linfaticos y el diafragma. El oxigeno se inhala a
los pulmones, pasa a través de los alvéolos (bolsas
diminutas llenas de aire al final de los bronquiolos) al
torrente sanguineo (ver recuadro), y llega a los tejidos
de todo el cuerpo.

Ascending aorta Aortic arch
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https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/vision-general-de-la-anatomia-pulmonar
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/traquea

microscopica (alveolo)

alvéolos

Listen to pronunciation

Bolsas diminutas llenas de aire en los extremos de los
bronquiolos (ramas pequeiiitas de los tubos de aire
dentro de los pulmones). En los alvéolos se produce el
intercambio de oxigeno y diéxido de carbono entre el
pulmony la sangre durante la respiracion, es decir, la
inspiraciény la espiracion de aire. El oxigeno que entra
con cada inspiracioén atraviesa los alvéolos, pasaa la
sangre y llega a los tejidos de todo el cuerpo. El dioxido
de carbono que viene de los tejidos, viaja en la sangre,
atraviesa los alvéolos y se expulsa del cuerpo durante
la espiracion.
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l . Pulmonary Artery

g ..~
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fisiologia de la respiracion

El

término respiracion incluye
tres funciones separadas,
pero relacionadas:

1) ventilacion (respiracion);
2) intercambio de gases,
que ocurre entre el aire y la
sangre en los pulmones, y
entre la sangre y otros tejidos
del cuerpo, y 3) utilizacién
de oxigeno por los tejidos
durante las reacciones
liberadoras de energia de la
respiracion celular. La
ventilaciéony el intercambio
de gases (oxigeno y didxido
de carbono) entre el aire y la
sangre se llaman en
conjunto respiracion
externa. El intercambio de
gases entre la sangre y otros
tejidos, y la utilizacion de
oxigeno por los tejidos se
conocen en conjunto

como respiracion interna.

Intercambio de gases

Fuente: Thibodeau GA, Patton KT. Estructura y Funcién del cuerpo humano. 102 ed. Madrid: Harcourt Brace; 1998. p. 294. Fisiologia.
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El sistema respiratorio se divide en una zona respiratoria,
que es el sitio de intercambio de gases entre el aire y la
sangre, y una zona de conduccion. Elintercambio de gases
entre el aire y la sangre ocurre a través de las paredes de
los alvéolos respiratorios, que permiten indices rapidos de
difusion de gas.




- Aspectos fisicos de la ventilacion

VENTILACION Y MECANICA RESPIRATORIA
La ventilacion pulmonar es el proceso funcional por el que el gas es transportado desde el
entorno del sujeto hasta los alveolos pulmonares y viceversa. Este proceso puede ser
activo o pasivo segun que el modo ventilatorio sea espontaneo, cuando se realiza por la
actividad de los musculos respiratorios del individuo, o mecanico cuando el proceso de
ventilacion se realiza por la accidén de un mecanismo externo.

ASPECTOS FISICOS DE LA VENTILACION.

Insgiraciin:
sl uira m 1o puimorns

El movimiento de aire hacia adentroy
afuera de los pulmones ocurre como
resultado de diferencias de presion
inducidas por cambios de los volimenes
pulmonares. La ventllacion esté influida por
los propiedades fisicas de los puimones,
incluso su adaptabilidad, elasticidad y
tension superficial.

El aire se infroduce en los pulmones
durante la respiracién (en la inhalacién)
debido a que la presién atmosféricaes

La presién inferior a la
de la atmosfera se

mayor que la presié I o
infraalveolar

subotmbsf;rlcu o

* La espiracion tienelugar cuando la
presion intrapulmonar es superior a la
presion atmosférica.

Elrefroceso eldstico que se opone de los pulmones y la
pared forécica produce una presién subatmosférca en
&l espocio i estas dos Esta

. La presion

presién se llama la presién intrapleural.
intrapleural es més baja (més negativa) durante la
inspirocion debido G I B el covidad

forécica, que durante lo espiracién). La presidn
infrapleural normalmente es més baja que la
P i s

durante la espiracién.

presién negativa.

Presion intrapulmonar

(mm Hg) < *3
Presion intrapleural (mm

ol -6 -3
Presion transpulmonar +3 +6

(mm Hg)

El pulmon tiene unas propiedades
mecanicas que se caracterizan por:

1- Elasticidad. Depende de las
propiedades elasticas de las
estructuras del sistema respiratorio.
Por definicion es la propiedad de
un cuerpo a volver a la posicion
inicial después de haber sido
deformado. En el sistema
respiratorio se cuantifica como el
cambio de presion en relacion al
cambio de presion.

2- Viscosidad. Depende de la
friccion interna de un medio fluido,
es decir entre el tejido pulmonar y
el gas que circula por las vias
acreas. Ene Isistema respiratorio se
cuantifica como el cambio de
presion en relacion al flujo aéreo.

3- Tension superficial. Esta
producida por las fuerzas cohesivas
de las moléculas en la superficie
del fluido y de la capa de la
superficie alveolar. Estas fuerzas
dependen de la curvatura de la
superficie del fluido y de su
composicion.

4- Histéresis. Es el fenomeno por
el que el efecto de una fuerza
persiste mas de lo que dura la
misma fuerza.



https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fsperanzasavallejo.blogspot.com%2F2014%2F06%2Faspectos-fisicos-de-la-ventilacion.html&psig=AOvVaw2vNZbYkenCj7k7C2Oqx1Hq&ust=1728875724735000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCJjt-oyyiokDFQAAAAAdAAAAABAE

- Presiones intrapulmonar e intrapleural.

La fuerza ejercida por los gases dentro de los alvéolos se denomina presion intraalveolar
(intrapulmonar), mientras que la fuerza ejercida por los gases en la cavidad pleural se
denomina presion intrapleural. Por lo general, la presién intrapleural es menor o negativa a
la presionintraalveolar.

En esta formula, P1 representa la presion inicialy v1 Fepresenta el volumen inicial, mientras que la presiony el
volumen finales estan representados por P,y V, respectivamente. Si los recipientes de dos y
un litro estuvieran conectados por un tubo y se cambiara el volumen de uno de los
recipientes, entonces los gases pasarian de mayor presiéon (menor volumen) a menor presion
(mayor volumen).

As volume increases,
pressure decreases

T As volume decreases,
pressure increases
-
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- Mecanica de la respiracion (inspiracion y espiracion)

Durante la inspiracion, los 2
Pulmones vacios Costillas

musculos intercostales y el Pulmones llenos

diafragma se contraen,
permitiendo que el aire
penetre en los pulmones.
Durante la expiracién, los
musculos utilizados para

la inspiracion se relajan
haciendo que los gases sean
expulsados de los pulmones.

Musculos intercostales

FADAM.
Resumenes
La respiraciéon comprende de dos fases. La
primera es la fase de inspiracion. La inspiracion
permite que el aire fluya hacia los pulmones. La
segunda fase es la de expiracion. Esta consiste
en la expulsion de gases de los pulmones.

- Composicion de aire y presiones parciales de gases en sangre

VENTILACION

Presién parcial de oxigeno (PaO.): 75a 100
milimetros de mercurio (mmHg) 0 10.5a 13.5 Pulmon ¢0,0,
kilopascal (kPa) Presion parcial de didxido de

carbono (PaC0,): 38a42 mmHg (5.1 a5.6

kPa) pH de sangre arterial: 7.38 a 7.42. Pa——
Saturacion de oxigeno (Sa0): 94% a 100% derecho

HEMATOSIS

TRANSPORTE
DE GASES

RESPIRACION
TISULAR

T0,0,

Célula RESPIRACION
CELULAR



[
- Hemoglobina patologia respiratoria L5

Familia y Salud

Proteina del interior de los glébulos rojos que transporta
oxigeno desde los pulmones a los tejidos y 6rganos del
cuerpo; ademas, transporta el diéxido de carbono de
vuelta a los pulmones.

¢ Qué enfermedad pulmonar sube la hemoglobina?

Los trastornos que pueden causar un recuento alto de
hemoglobina incluyen: Enfermedad cardiaca congénita en
adultos. EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva
cronica): término general para referirse a un grupo de

- Infeccion de la via respiratoria alta y baja

e Lasinfecciones de las vias respiratorias altas Las infecciones de las vias
afectan a la nariz, senos paranasales, faringe y respiratorias altas afectan
laringe, y las infecciones habituales incluyen la a la nariz, senos
gripe y el resfriado comun. paranasales, faringe y

o Lasinfecciones de las vias respiratorias bajas laringe, y
afectan a la traquea, bronquios y pulmones. La las infecciones habituales
neumoniay la bronquitis son las infecciones de incluyen la gripe y el
este tipo mas frecuentes. Los virus de la gripe resfriado comun.
pueden provocar infecciones en las vias Las infecciones de las vias
respiratorias tanto altas como bajas, pudiendo respiratorias bajas afectan
observarse las infecciones de las vias a la traquea, bronquiosy
respiratorias bajas con mas frecuencia en nifos. pulmones.



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.familiaysalud.es%2Fpodemos-prevenir%2Fcribados-neonatales%2Fanemia-de-celulas-falciformes-hemoglobina-s&psig=AOvVaw3msQ6Pev_x-lTB7QSUPk0A&ust=1728951055806000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CAMQjB1qFwoTCPC6--TKjIkDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.familiaysalud.es%2Fpodemos-prevenir%2Fcribados-neonatales%2Fanemia-de-celulas-falciformes-hemoglobina-s&psig=AOvVaw3msQ6Pev_x-lTB7QSUPk0A&ust=1728951055806000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CAMQjB1qFwoTCPC6--TKjIkDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.familiaysalud.es%2Fpodemos-prevenir%2Fcribados-neonatales%2Fanemia-de-celulas-falciformes-hemoglobina-s&psig=AOvVaw3msQ6Pev_x-lTB7QSUPk0A&ust=1728951055806000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CAMQjB1qFwoTCPC6--TKjIkDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.familiaysalud.es%2Fpodemos-prevenir%2Fcribados-neonatales%2Fanemia-de-celulas-falciformes-hemoglobina-s&psig=AOvVaw3msQ6Pev_x-lTB7QSUPk0A&ust=1728951055806000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CAMQjB1qFwoTCPC6--TKjIkDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/cribados-neonatales/anemia-de-celulas-falciformes-hemoglobina-s

¢Cuales son las infecciones respiratorias agudas mas
comunes?

El catarro o resfriado comun, la sinusitis, la faringitis, la
laringotraqueitis y la epiglotitisson las principales
enfermedades infecciosas que afectan a la via aérea
super

é¢Cuales son las
principales vias
respiratorias?

4

Las vias

respiratorias altas
constan de la nariz, la
boca, los senos
paranasales, la faringe
(la parte superior de la
garganta) y la laringe.
Las vias

respiratorias bajas
constan de la traquea,
los bronquiosy los
pulmones.

Chest wall
(b cage, stermum, thoracic X
‘conneciive tissue, intercostal



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fctsurgerypatients.org%2Fes%2Fpulm%25C3%25B3n-es%25C3%25B3fago-y-otras-enfermedades-del-pecho%2Ftrastornos-pleurales&psig=AOvVaw03Y-kwscj9WSQowIdVZ8wA&ust=1729039772205000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CAMQjB1qFwoTCKjcuJ-Vj4kDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fctsurgerypatients.org%2Fes%2Fpulm%25C3%25B3n-es%25C3%25B3fago-y-otras-enfermedades-del-pecho%2Ftrastornos-pleurales&psig=AOvVaw03Y-kwscj9WSQowIdVZ8wA&ust=1729039772205000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CAMQjB1qFwoTCKjcuJ-Vj4kDFQAAAAAdAAAAABAE
https://ctsurgerypatients.org/es/pulm%C3%B3n-es%C3%B3fago-y-otras-enfermedades-del-pecho/trastornos-pleurales

-Enfermedades pulmonares obstructivas

- Enfermedades vasculares pulmo




- Transtornos pleurales

neumotérax

@ Pulmones - © Pulmones con
normales L0 pleuresia y
Vias respiratorias

normales en el

Pulmén colapsado

Pulmén izquierdo
(en seccion transversal)
Neumotérax
(el aire se escapa
U de los pulmones
pleurales rodean S Y/ al espacio pleural
los pulmones ,. b circundante)

Capa pleural
externa

Pleuresia
(inflamacion
de la pleura) | |

\ 5 R ' croeatere
Trachea Pt
(WlndepE) N Espacio pleural

Vista detallada con pleuresia

Pleura
(lung lining)

Lung

Pleural effusion
(fluid between
pleural space)

colocar referencias en formato APA

1. http://hnncbiol.blogspot.com/2008/12/sistema-respiratorio.html,

2. https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-
otorrinolaringolégicos/biologia-de-los-oidos-la-nariz-y-la-garganta/nariz-y-
senos-paranasales?ruleredirectid=757,

3. https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-
cancer/def/nasofaringe#

4. https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-
cancer/def/faringe



http://hnncbiol.blogspot.com/2008/12/sistema-respiratorio.html
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-otorrinolaringológicos/biología-de-los-oídos-la-nariz-y-la-garganta/nariz-y-senos-paranasales?ruleredirectid=757
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-otorrinolaringológicos/biología-de-los-oídos-la-nariz-y-la-garganta/nariz-y-senos-paranasales?ruleredirectid=757
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-otorrinolaringológicos/biología-de-los-oídos-la-nariz-y-la-garganta/nariz-y-senos-paranasales?ruleredirectid=757
https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/nasofaringe
https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/nasofaringe
https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/faringe
https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/faringe
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https://www.scartd.org/arxius/fisioresp06.pdf
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20llama%20'espacio%20pleural.



https://fpsuperiorufv.es/blog/cual-es-la-anatomia-de-la-traquea/#:~:text=La%20tarea%20principal%20de%20la,las%20cavidades%20orales%20y%20nasales
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