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LA SALUD ®

ESTILO DE VIDA

Llevar un estilo de vida saludable,
haciendo ejercicio y comiendo de forma
sana y durmiendo adecuadamente ara
que nuestras emociones sean positivas. El
estilo de vida no saludable es causa de
diversas enfermedades como pueden ser
la obesidad, estrés y la ansiedad

CAMBIO DE HABITOS

Adoptar habitos nuevos y mas saludables
puede protegerlo de problemas de salud
graves como obesidad y diabetes. Los
habitos nuevos, como una alimentacion
saludable y actividad fisica regular,
también pueden ayudarle a controlar su
peso y a tener mas energia. Después de
un tiempo, si se cifie a estos cambios,
pueden convertirse en parte de su rutina
diaria.
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https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/diabetes/informacion-general
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mx/hogar/trastornos-de-la-salud-
mental/introducci%C3%B3n-al-
cuidado-de-la-salud-
mental/cambios-en-la-personalidad-
y-el-comportamiento

https://www.niddk.nih.gov/health-
information/informacion-de-la-
salud/alimentacion-nutricion/como-
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https://www.comunidad.madrid/hos

pital/atencionprimaria/ciudadanos/e
stilos-vida
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