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El meta paradigma en enfermería es el conjunto de conceptos esenciales que identifican los fenómenos de interés para la enfermería
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Es el destinatario de la atención de enfermería y pude incluir individuos, grupos, pacientes, familias y comunidades.





ENFERMER@S
Se refiere a los atributos, características y acciones que como profesionales de la salud brindas como atención y cuidados en nombre del paciente y su bienestar físico y de vez en cuando también emocional.
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[image: ]SALUD
Es un estado de completo bienestar, físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades 





CUIDADOS
Son los procesos que ayudan a la persona o paciente a llevar a cabo y mantener acciones de autocuidado para conservar la salud y la vida. Recuperarse de la enfermedad y afrontar las consecuencias de esta.
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ENTORNO
Son aquellos factores físicos químicos y sociales que influyen e interactúan en la persona y en su estado de salud tanto físico y emocional.
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· CUIDADOS:https://www.salusplay.com/apuntes/apuntes-de-metodologia-y-terminologia-nanda-noc-nic/tema-2-modelos-y-teorias-del-cuidado#:~:text=Metaparadigma%3A,estructura%20social%20y%20contexto%20ambiental.


· SALUD: https://www.cun.es/diccionario-medico/terminos/salud#:~:text=En%20t%C3%A9rminos%20f%C3%ADsicos%2C%20la%20salud,traumas%20f%C3%ADsicos%2C%20entre%20otros%20factores.


· PERSONA: https://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/metaparadigma-modelo-y-teoria-en-enfermeria/#:~:text=Los%20componentes%20del%20metaparadigma%20son,que%20afectan%20a%20la%20persona.
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