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Nombre de la alumna: Citlali Rangel Armenta  

Nombre del tema: Meta paradigma de enfermería 
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METAPARADIGMA DE ENFERMERIA 
El meta paradigma en enfermería es el conjunto de conceptos esenciales que identifican los 

fenómenos de interés para la enfermería 

PERSONA 

Es el destinatario de la atención de enfermería y pude 

incluir individuos, grupos, pacientes, familias y 

comunidades. 

 

ENFERMER@S 

Se refiere a los atributos, características y acciones que 

como profesionales de la salud brindas como atención 

y cuidados en nombre del paciente y su bienestar físico 

y de vez en cuando también emocional. 

 

SALUD 

Es un estado de completo bienestar, físico, mental y 

social, y no solamente la ausencia de afecciones o 

enfermedades  

CUIDADOS 

Son los procesos que ayudan a la persona o 

paciente a llevar a cabo y mantener acciones de 

autocuidado para conservar la salud y la vida. 

Recuperarse de la enfermedad y afrontar las 

consecuencias de esta. 

ENTORNO 

Son aquellos factores físicos químicos y sociales que 

influyen e interactúan en la persona y en su estado de 

salud tanto físico y emocional. 
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