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METAPARADIGMA DE ENFERMERIA

El meta paradigma en enfermeria es el conjunto de conceptos esenciales que identifican los
fendmenos de interés para la enfermeria
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Se refiere a los atributos, caracteristicas y acciones que
como profesionales de la salud brindas como atencién
y cuidados en nombre del paciente y su bienestar fisico

y de vez en cuando también emocional. W
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social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades
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Son los procesos que ayudan a la persona o
paciente a llevar a cabo y mantener acciones de
autocuidado para conservar la salud y la vida.
Recuperarse de la enfermedad y afrontar las

consecuencias de esta. s v s m ﬂ
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salud tanto fisico y emocional.

Es un estado de completo bienestar, fisico, mental y

Son aquellos factores fisicos quimicos y sociales que
influyen e interactldan en la persona vy en su estado de
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