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METAPARADIGMA EN LA ENFERMERÍA 

El metaparadigma en enfermería es el conjunto de conceptos esenciales que 

identifican los fenómenos de interés para la enfermería, contiene de manera 

abstracta los elementos centrales que posibilitan la existencia de la enfermería 

como disciplina, como práctica y como fenómeno. 

FENÓMENOS DEL METAPARADIGMA ENFERMERO 

PERSONA 

La persona (también conocida como 

Cliente,  Seres Humanos, paciente o sujeto de 

atención) es el receptor de atención de 

enfermería y puede incluir individuos, pacientes, 

grupos, familias y comunidades. 

ENTORNO 

Se define como el entorno interno y externo que 

afecta al paciente. Incluye todas las condiciones 

positivas o negativas, el entorno físico, como 

familias, amigos y personas significativas, es el 

lugar donde van para su atención médica. 

 

SALUD 

La salud se define como el grado de bienestar o 

bienestar que experimenta el cliente. Puede 

tener diferentes significados para cada paciente, 

el entorno clínico y el proveedor de atención 

médica. 

ENFERMERÍA 

Los atributos, características y acciones de las 

enfermeras que proporciona atención individual 

o en conjunto con el cliente. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermer%C3%ADa
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