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Cuatro conceptos de enfermería están frecuente mente 

interrelacionados y son fundamentales para la teoría de la 

enfermería: persona, medio ambiente, salud y enfermería. Estos 

cuatro se conocen colectivamente como metaparadigma para la 

enfermería. Es el conjunto de conceptos esenciales que 

identifican los fenómenos de intereses para la enfermería, 

constituye el núcleo oloontologico-epistemgico de mismas.  

Estado de bienestar que se valora y practica de manera 

cultural. 

Unidad uy armonía entre mente, y alma (espíritu). Está 

asociado con el grado de coherencia  

Entre el yo permitido y del yo experimentado. 

Considera a la persona como una unidad de mente, cuerpo y 

espíritu que se ven influidas por el concepto de sí mismo que 

es único y libre de tomar decisiones  

  

Es el espacio de la curación, es la relación objetivas y 

externas además del marco de diferencia subjetivas del 

individuo. 

Entorno externo y externo que afectan al cliente. Incluyen 

todas las condiciones positivas o negativas que afectan al 

paciente  



Metaparadigma de enfermería 

 

PERSONA: 

 

 

ES EL DESTINATARIO DE LA ATENCION DE 

ENFERMERIA Y PUEDE INCLUIR INDIVIDUOS, 

PACIENTES Y GRUPO FAMILIA Y COMINIDADES. 

 

Está centrada en relaciones de cuidados transpersonales. De 

fine a la enfermería como ciencia humana y arte que estudia 

la experiencia salud- Enfermedad mediante una relación 

personal, estética, científica y ética. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   

actice2.h 

SALUD: 

 
ES UN ESTADO DE COMPLETO BIENESTAR 

FISICO, MENTAL Y SOCIAL Y NO SOLAMENTE 

LA AUCENCIA DE LAS AFECIONES O 

ENFERMEDADES. 

 

ENTORNO: 

ES UN ESTADO DE COMPLETO BIENESTAR 

FISICO, MENTAL Y COSIAL, Y NO SOLAMENTE LA 

AUSENCIA DE AFECCIONES O ENFERMEDADES. 

 

 

ENFERMERA: 

 

SE REFIERE A LOS ATRIBUTOS, 

CARACTARISTICAS Y ACCIONES QUE COMO 

PROFECIONAL DE SALUD BRINDAD COMO 

ATENCION Y CUIDADO EN NOMBRE DEL 

PACIENTE. 
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