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METAPARADIGMA DE ENFERMERIA

NIGHTINGALE:

En el ano de 1859 propuso por primera vez
sus ideas acerca de esta disciplina

JACQUELINE FAWCETT:

En 1989 utiliza el término metaparadigma para
expresar los conceptos que deben abarcar a la
disciplina: persona, salud, entorno y enfermeria.

METAPARADIGMA EN LA ACTUALIDAD:
Se hace referencia a los conceptos o fendmenos de
estudio basicos de la profesion. Los fendmenos de

interés particular para la disciplina de enfermeria se

representan con cuatro conceptos o nucleos basicos:
persona, salud, entorno y cuidado




PERSONA:

Es el centro de atencion en el cuidado de enfermeria.
Cada individuo es unico y tiene necesidades distintas
- que deben ser abordadas de manera personalizada. La
~ enfermeria se enfoca en conocer y comprender a la
persona en su totalidad

SALUD:

El objetivo principal de la enfermeria es promover y mantener la w

salud de los individuos, prevenir la enfermedad y apoyar la ~ =
recuperacion. Esto implica educar a los pacientes sobre habitos de +

vida saludables, administrar tratamientos y terapias, y colaborar " : “

con otros profesionales de la salud para ofrecer un enfoque
integral y coordinado.

ENTORNO:

En el que se encuentra el paciente también es crucial para su
recuperacion. La enfermeria tiene en cuenta los factores
ambientales que pueden influir en la salud y el bienestar del
paciente. Garantizar un entorno seguro, limpio y de apoyo es
esencial para optimizar los resultados del cuidado de enfermeria.
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