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carbohidratos

Los carbohidratos son compuestos orgdnicos que se originan a través del
proceso de fotosintesis realizada por las plantas, son fundamentales para la
vida y representan un papel fundamental en la dieta humana.

Los carbohidratos son importantes ya que todos los seres vivos los utilizan
como base fundamental de su metabolismo, son la fuente
primaria de produccidn de energia en las células, ademas de servir como
reserva de energia y jugar un papel estructural muy importante.

Los carbohidratos, también conocidos como

hidratos de carbono o gliucidos se clasifican

en monosacaridos, disacaridos y polisacaridos,
segun el nimero de unidades de azucares
sencillos que contengan de acuerdo con la
siguiente formula general (CH20)n donde el
subindice n indica el numero de carbonos de la

molécula del carbohidrato.

Los azucares son las unidades basicas de los

carbohidratos, siendo los monosacaridos los azucares

mas sencillos.

Estos no pueden ser hidrolizados en otros compuestos
mas simples.

Estos compuestos son solubles en agua e insolubles en
etanol y éter, en general tienen sabor dulce y su

apariencia es cristalina y blanca.
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tetrosas. La ciclacidon de los monosacaridos
se produce mediante un enlace hemiacetal,
entre el Carbono con el grupo carbonilo y

el penultimo Carbono.



Son conocidos también como glucanos y
son moléculas formadas por grandes
cantidades
de monosacaridos a través de enlaces
glucosidicos. Los polisacaridos mas
pequeios son los oligosacaridos que son

polimeros que contienen hasta 10 o 15

unidades de

monosacaridos.

Los polisacaridos pueden descomponerse, por

hidrélisis de los

enlaces glucosidicos entre residuos, en
polisacaridos mas pequefios, asi como en
disacaridos o monosacaridos. Su digestidon

dentro de las células, o en las cavidades
digestivas, consiste en una hidrdlisis catalizada por

enzimas digestivas
(hidrolasas) llamadas genéricamente glucosidasas,
gue son especificas para
determinados polisacdridos y, sobre todo, para
determinados tipos de enlace glucosidico.

Para entender el funcionamiento de los
carbohidratos dentro de nuestro organismo
imagina un emocionante recorrido desde

Amilaca Almidén
que los alimentos ingresan por la boca, oy
hasta que llegan a realizar su funcién dentro
de las células, ya que éstas emplean Ardsca ARG
compuestos organicos simples como los OEED— DANCM”,' ' -z‘g:;';‘l"::

monosacaridos, aminoacidos, acidos grasos
y nucledétidos para realizar sus funciones, 2 Infestino Malasa Y ETE
para reponer estructuras, para sintetizar
nuevas células y para generar energia.
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