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LOS CARBOHIDRATOS

s QUE SON?

DENTRO DEL CUERPO SE ENCARGA
DE:

Contribuir en el almacenamiento y en la
obtencion de energia de forma inmediata,
sobre todo al cerebro y al sistema nervioso.
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MONOSACARIDOS

- Son los mas simples. ya que estan
formado por una sola molécula.
- Principal fuente de combustible para el
‘organismo.
Los tres mas comunes son: glucosa,
fructosa y galactosa.
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EXISTEN DOS TIPOS DE
CARBOHIDRATOS:

- Carbohidratos simples: (o azucares
simples) incluidas la fructosa . la glucosa y
la lactosa que también estan presentes en
las frutas.

- Carbohidratos complejos:( o almidones)
presentes en alimentos como las verduras
con almidon, cereales y panes.
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