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CARBOHIDRATOS

Los carbohidratos son biomoléculas que llevan nombres como hidratos de carbono, glicidos,
azucares o sacaridos.

e Son compuestos que contienen carbono, hidrogeno y oxigeno.
e Sonsolubles en aguay tienen su origen en la fotosintesis.

FUNCIONES:

e Son utilizados como fuente de
energia para el cuerpo.

e Fuente de produccion
energética en células.

e Permiten el metabolismo de
las grasas.

e Reserva glucogeno-almidos.

CLASIFICACION

SIMPLES:/ AZUCARES COMPLEJOS:

Aportan energia, fibra, proteina,

Proporcionan Kcal vacias que no
vitaminas y minerales.

aportan nutriente (solo energia).

Monosacaridos (Azucar simple):

e Principal fuente de combustible para el organismo.
e Esungrupo funcional (Aldosas: grupo aldehido. Cetosas: cetona).
e Pueden serusados en biosintesis o anabolismo.

Glucosa: frutas, papas, cebollas
Fructuosa: miely jugo de frutas.

Galactosa: azucar de la leche.

Disacaridos (2 monosacaridos unidos):
Se convierten en monosacarido para ser absorbidos en tracto digestivo.

Sacarosa: azUcar de mesa, cafa de azucar, zanahorias y pifa.

Lactosa: leche humana animal

Maltosa: semillas germinadas.

Polisacaridos (larga cadena de monosacaridos):

Carbohidratos mas complejos, insolubles en agua y los seres humanos solo pueden usar pocos para
energia.

Almidén: granos de cereales, raices comestibles de patatas y yuca.

Glucoégeno: “almidén animal” presente en musculos e higado.

Dentro del cuerpo se encarga de:

Contribuir en el almacenamiento y en
la obtencion de energia de forma

inmediata, sobre todo al cerebro y al )

sistema nervioso. .
1. Obtener energia s >
2. Transportar vitaminas:y o

minerales
3. Proporcionar fibrapara °  __
la saciedad y regularidad digestiva .
4. Mejorar la salud intestinal

9. Ayuda a la funcion cognitiva

Los carbohidratos en la dieta humana
estan sobre todo en forma de almidones
y diversos azucares.
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