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_~ ' CARBOHIDRATOS
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TV | Los podemos encontrar

3 en diferentes alimentos,
DE como las frutas,
cereales, pastas,
galletas, enire ofros.
Todas nuestras células
requieren estas multiples
macromoléculas  para
sobrevivir, ya sea como
bloques para construir
moléculas mas
complejas o para
generar o almacenar
energia.

La funcién principal
de los hidratos de
carbono es la de
proporcionar energia
a todas " nuestras
células.
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