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Nombre del Alumno: Maria del Carmen Guillen Arias
Nombre del tema: carbohidrato.

Parcial: ler

Nombre de la Materia: bioquimica.

Nombre del profesor: IBQ Beatriz Lépez Lépez.
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria.
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Los carbohidratos: Son compuesto
organicos que se originan atraveso del
proceso de fotosintesis

Los carbohidratos son importante
ya que todos los seres vivos los
utilizan como base fundamental

CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS

SIMPLES COMPLEJOS

Participan en una gran
diversidad de
funciones biologica
como energia

(glucosa)
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Son biomoleculas mas abundante en la naturaleza \
y la mayoria de esto formado disacaridos dos Monosacdridos Polisacaridos
monosacaridos, trisacarido, tres monosacaridos i N A
etc ) - -
¢Qué son? Funciones Ejemplos
AN Elementos estructurales celulosa y quitina
C AV G s ./
CELULOSAY [T como precursores en la formacion de otras
moléculas

QUITINA

Las frutas. las
leguminosas vy
algunos
cercales son
ricos en fibra.
Algunos de
elios son Ila
lechuga. las
acelgas. las
zanahorias. las

Son la fructosa y
lactosa y fos que
50 agregan a los
alimentos
durante su
wlaboracidn.
szGcar refinadas.
sacaross. jarabe
de maiz o miel.
Todo lo que
termine en "Osa”
s un azxdcar con
alto indice
glicémico.

Los granos y
almidones tienen
ramos de

integrales, avena,
caebada, arrozx,
quinoa,

alcachofas.
calabazas.

Azucares también se llaman
carbohidratos porque se encuentra en

su forma mads bdsica y almidén estan
hechos de muchos azucares simples unidos la
fibra igual es un carbohidrato complejo
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Azicar de mesa Miel Leche Maiz Manzana
( sacarosa) ( fructosa ) ( galactosa) ( manosa) ( glucosa)

CARBOHIDRATOS COMPLEJOS

Alcachofas Brécol Plétanos Patata Sésamo Manzana
( inulina ) (rafinosa)  (oligofructosa ) ( almidones ) ( mucilagos ) ( pectina )

Los carbohidratos simples conocido
también monosacaridos son las
glucosa, laribosa, la xilosa, la
galactosay fructosa.

Sus funciones de los carbohidratos son producir energia

, combustible para el cerebro, reserva de combustible
para el organismo, preserva los musculos y promueven
la salud digestiva
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Los carbohidratos complejos se
encuentran la fibra que son
componente de los vegetales que
no son digeridos por el enzima
gastrointestinal.
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https://www.youtube.com/watch?v=VNwYOIVVAvY
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