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i QUE ES EL CARBOHIDRATO i

. Los carbohidratos contienen carbono, hidrogeno y
oxigeno en una proporcion (CH20), de aqui su nombre
poseen 2 funcionalidades primordiales en la célula
como fuente de almacenamiento de energia quimicay
mantenerla estructural.
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( DISACARIOS J

( OLISACARIDOS )

Los monosacaridos son los
carbohidratos mas simples,
también conocidos como aztcares
simples.

( POLISACARIOS )

Los disacaridos son un tipo de hidrato de
carbono que se encuentran en muchos
alimentos, entre ellos:

Leche, Granos, Zanahorias, Pifia, Frutas,
Verduras.

Los polisacaridos son
carbohidratos complejos que se
encuentran en muchos alimentos,
como los cereales, las raices y las
legumbres.

Los oligosacaridos son
carbohidratos complejos
formados por la unién de 2 a
10 monosacaridos mediante
enlaces glicosidicos

( CARBOHIDRATOS SIMPLE )
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Los carbohidratos simples son
biomoléculas que se encuentran en
forma natural en algunos alimentos y
también se afiaden a otros:

(CARBOH IDRATOS COMPLEJ OS)

Los carbohidratos complejos son
un macronutriente que se
encuentra en alimentos como las
legumbres, las verduras, los
granos enteros y las frutas.

CARBOHIDRATOS
COMPLE]OS
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