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CARBOHIDRATOS

LOS
¢ QUE SON LOS CARBOHIDRATOS? CARB OHIDRATOS

Son moléculas de azucar. Junto con las
proteinas y las grasas, los carbohidratos
son uno de los tres nutrientes principales
gue se encuentran en alimentos y bebidas

PRINCIPALES TIPOS DE
CARBOHIDRATOS

CARBOHIDRATOS Sirples COHDICJGS HbROSOS
SIMPLES e CARBOHIDRATOS

Son descompuestos «Brécol COMPLEJOS
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rapidamente por el cuerpo para » Ave «Zanahotia Estos alimentos ricos en

ser usados como energia y se : nutrientes tienen un contenido
encuentran en forma natural en alto en almidones, suministran
alimentos como las frutas, la vitaminas, minerales y fibras.
leche y sus derivados.

FUNCION DE LOS
CARBOHIDRATOS

La principal funcién de los carbohidratos 0
es de proporcionar energia a todas %
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