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factores que influyen (
Es una forma de entender por « Percepcion del riesgo: ; Creo que me
A do enfermar?
qgue las personas toman grgvedad -Qua tan
P .. . b oraveesla
— 3.4 Modelo decisiones sobre su salud. Se enfermedad?
o - Beneficios: {Qué gano si hago algo para
de creencias enfoca en lo que creen las prevent la anfermadad?
I personas acerca de las . Confianza en s mismo: ; Creo que puedo
en salud enfermedades y lo que las HECEHRY
motiva a prevenirlas o tratarlas.
Senales de alerta
e Cambi o ient tu
3.5 El VIH/SIDA no solo afecta al et i o 2 e e
. ‘ L cuerpo fisico, sino también a la Suelen ser agradables
PSICOIOgIa y salud mental y emocional de o gentlr una t(;lsteza, persistente o
. . . ensacion de vacio
SIDA quienes viven con el virus y de « Sentir ansiedad o estrés
l " “E ! E |“ sus familias y comunidades. « Tener pensamientos suicidas
a) promover habilidades y cgmportamientos que
La intervencion preventiva EHd e
en el dmbito del sida tiene
.. .. b) favorecer que las personas portadoras del
como objetivo eliminar o VIH retrasen en la medida de lo posible el
disminuir el rieSgO de periodo sintomatico del sida (prevencion
L secundaria)
apanc'On_ Ejel VIH para toda c) lograr que los enfermos que han desarrollado
la pobIaC|on, intentando: la enfermedad gocen de una buena calidad de
vida y del apoyo social y sanitario adecuado

(prevencion terciaria)

(1994) explica que las personas adoptan | Aizén y Fishbein (1980) establece que

conductas al observar a otros, basadas 7 | intencion de actuar se basa en la
en su autoeficacia y los beneficios actitud hama _eI comportamiento y las
esperados. normas subjetivas.

El Modelo Transtedrico del Cambio de
Prochaska y Prochaska (1997)
describe el cambio de comportamiento
en cinco etapas: precontemplacion,
contemplacién, preparacion, accion y
mantenimiento.

El Modelo de Creencias en Salud de
Becker (1974) sostiene que la adopcion
de conductas preventivas depende de la
percepcion de susceptibilidad, severidad,

§E Modelo Socio-Cognitivo de Bandura | E! Modelo de la Accion Razonada de
ibeneficos y barreras.
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