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Es un modelo cognitivo que se utiliza

para explicar las acciones de o UDS

prevencion diagnostico o tratamiento Mi Universidad

de una enfermedad. La susceptibilidad
percibida.
La percepcion de la Depende de
amenaza de la dos tipos de
C enfermedad. creencia.
[ Definicion ]

/1 La severidad percibida.
/ El MSC analiza dos aspectos

importantes de la conducta de salud

3.4 Modelo de R en respuesta de la amenaza de la
creencia en salud i enfermedad.
p
MSC Las relacionadas con los
beneficios o la eficacia de la
- Depende de conducta de la salud

La evaluacion de las dos tipos de "

conductas para creencia
contrarrestar la amenaza. Los costos o barreras de aplicar tal
conducta.
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La psicologia juega un papel “ UDS

fundamental en el abordaje del VIH e
i Mi Universidad
‘sida ya que puede ayudar a
mejorar la salud mental y la calidad
de vida.

e Pérdida de apoyo social y
aislamiento.

e Estigma y discriminacion
relacionados con el VIH.

Relaciéon

mental como enfermedad.

/ \ Dificultad para obtener
3.5 Psicologia y servicios de atenciones.

El VIH afecta la salud [ En situaciones ] e El estrés de vivir con la

sida

>

e Unirse a un grupo de
apoyo.
e Probar la meditacion, el
yoga o la respiracion
Las personas con VIH pueden profunda.
mejorar su salud mental. e Dormir lo suficiente.

\ comer alimentos. /

v

A través de: }
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Prevencion de la El gran problema de la infeccion por esta via . MiUsivsiaidad
transmision por via se haya entre los usuarios de droga por via
sanguinea o parenteral. parenteral que comparten .jeringuillas u otro

material de inyeccion.

Acciones de promocion

3.6 Estrategias para
la prevencion del
sida.

— S Enfoque preventivo

Se basa en:

\l, Proteccioén de la
salud

Tiene como objetivo eliminar y disminuir
el riesgo de aparicion del VIH para toda
la poblacion.

Este propdsito se
puede alcanzar de
tres formas
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Diversos modelos tedricos de educacion para la
salud sefialan una serie de factores que influyen
gue influyen en la adaptacién de compo

rtamiento
de prevencién y riesgo del sida.
CcC /
4 L. I
3.7 Modelos teéricos sobre
la adquisicion y
mantenimiento de
conductas de prevencion.
N : P Y,

Modelo de la acciéon
racionada de AJZEN Y

Fishbein 1980.

Los individuos realizan una conducta
de salud en funcién de las actitudes [ SE COMPONE DE e Lavaloracion que establecen de las

que poseen respecto a ella. DOS FACTORES consecuencias de su comportamiento.
e Las expectativas de alcanzar ese

resultado.
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