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FUNDAMENTOS DE LA
PSICOLOGIA Y LA SALUD

S Lstilo de vida

% m m} \ Una forma de vida es la manera en que
@ @ la gente conduce sus actividades dia a
,‘ ( dia. Hay dos estilos de vida muy

i~ & ) diferente, vida saludable y vida lubre.
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e 1IN Son de grande comportamientos que implica de
= g no furmar, y llevar una alta alimentacién sana,

= i donde no alcohol,

s \em Y W todo tipo de deportes, tener un equilibrio de

. \i | 4 = ? peso normal del cuerpo humano.
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Es relacién contraria ala anterior, o > >
consumo de alcohol y cigarros, malas — — s «
alimentaciones, cero ejercicios, no - -
mantener una alimentacién sana. - > =
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Existen riegos para el cambio de habitos

y alimenticios, y pueden provocar una
STOP enfermedad, debe de tener capacidad de
motivacién, llevar un tipo de dieta,

realizar actividades fisicas y consumir

@ ® ® alimentos con bajas calorias.
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Esto explica a los comportamientos de las %@Q\,— iak
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personas, acerca de su salud alimenticia, se >
basa en grandes espectativas y experiencias D @ 7
aprendidas, que es ensefar al individuo y \] =7

evaluar un buen tratamiento para el estimulo <=
vy el crecimiento del desarrollo alimenticio.
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