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Observa y practica

F U N D A M E N T O S  D E  L A
P S I C Ó L O G I A  Y  L A  S A L U D  

Una forma de vida es la manera en que
la gente conduce sus actividades día a
dia. Hay dos estilos de vida muy
diferente, vida saludable y vida lubre.

Estilo de vida 

¿Cómo se vive?

Son de grande comportamientos que implica de
no furmar, y llevar una alta alimentación sana,
donde no debemos consumir alcohol, practicar
todo tipo de deportes, tener un equilibrio de
peso normal del cuerpo humano.

La vida saludable 

Es relación contraria ala anterior,  
consumo de alcohol y cigarros, malas
alimentaciones, cero ejercicios, no
mantener una alimentación sana.

Estilo de vida libre

Cambios de la conducta de
la salud 

Cambio de hábito
Existen riegos para el cambio de hábitos
alimenticios, y pueden provocar una
enfermedad, debe de tener capacidad de
motivación, llevar un tipo de dieta,
realizar actividades físicas y consumir
alimentos con bajas calorías.

Esto explica a los comportamientos de las
personas, acerca de su salud alimenticia, se
basa en grandes espectativas y experiencias
aprendidas, que es enseñar al individuo y
evaluar un buen tratamiento para el estímulo
y el crecimiento del desarrollo alimenticio.
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