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CLASIFICACIÓN DE LAS VARIABLES 

 

Cuando el investigador necesita información 

de una variable específica entre diferentes 

unidades de observación, debe planear la 

mejor forma de recolección, clasificarla y 

establecer cuáles pruebas estadísticas podría 

utilizar en su análisis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VARIABLES INDEPENDIENTES DE LA SALUD  

. Según su naturaleza, en cualitativas o 

cuantitativas 

.  Según los valores (continuidad) que toma, en 

discretas y continuas 

 . Según la escala de medición, en nominal, ordinal, 

interválica y de razón (o proporcional) 

 . Según la función desempeñada, en dependiente, 

independiente y de confusión. 

 

 

 

 

 

 

 

Las variables pueden ser cuantitativas, como la edad o la presión arterial, o cualitativas, como el género 

o el estado de salud. 

 

En el contexto de la investigación médica, las variables son fundamentales para la obtención de datos y 

la realización de análisis estadísticos. 
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Tipos de estilos de vida  

 

es la forma en que vives, por 

ejemplo, las cosas que haces 

normalmente . Disfrutaban 

de un estilo de vida que 

muchas personas 

envidiarían. Las revistas, los 

programas de televisión y 

los productos de estilo de 

vida están dirigidos a 

personas que desean estar 

asociadas con estilos de vida 

glamorosos y exitosos. 

Disminuye tu consumo de sal. ... 

Reduce las grasas saturadas y 

azúcares refinadas. ... 

Bebe suficiente agua. ... 

No te saltes comidas. ... 

Haz 30 minutos de ejercicio al día. ... 

Exponte diariamente al sol. ... 

Reduce el estrés. ... 

Prefiere productos frescos y limita los 

productos procesados. 

 

 

 

 
Vida saludable 

Hacer ejercicio en forma regular y controlar el peso. 

No fumar. 

NO tomar mucho alcohol y evitarlo por completo en caso de tener antecedentes de alcoholismo. 

Utilizar los medicamentos recomendados por su proveedor de atención médica según las 

instrucciones. 

Consumir una dieta saludable y equilibrada. 
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Modelos de relación entre personalidad y salud  

Desde el enfoque especifico, la 

personalidad es un factor que 

predispone ciertas patologías. En el 

general se argumenta que los 

factores de personalidad median o 

protegen el efecto de un factor 

predisponente de la enfermedad, 

por lo que actúan como 

facilitadores o inhibidores de estos 

 

 

 

 

 

 

 

 

técnicas o estrategias dirigidas a 

aumentar el conocimiento que la 

persona tiene sobre un determinado 

problema, comportamiento o 

situación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En psicología existen diferentes enfoques con propuestas distintas para estudiar al ser humano, 

dentro de los 4 enfoques más conocidos están el psicoanálisis, conductismo, humanismo y 

transpersonal. 
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Origen de la salud  

Salus y salualio, muy iguales en 

latín (con- sidérese que la U y la V, 

cuyos sonidos y grafía ahora 

distinguimos, eran una sola le- tra 

para los clásicos), significan "estar 

en condiciones de poder superar 

un obstácu- lo". De estas palabras 

latinas se derivan sus equivalentes 

castellanas: salud y salvación'. 

 

 

 

 

 

La OMS define Salud como "un estado de 

completo bienestar físico, mental y social y 

no solamente la ausencia de afecciones o 

enfermedades". (1) Dicha definición entró en 

vigor en 1948, y si bien ha sufrido numerosas 

críticas, es aún a día de hoy la más conocida y 

aceptada globalmente. 

 

 

 

 

 

 

 

El concepto de salud tiene su 

génesis en la visión ayurvédica. 

Fue visto en forma filosófica en 

la cultura china donde se 

considera que la salud, como 

todo lo que existe en el universo, 

está vinculada a un ente 

inmutable y eterno. En la cultura 

grecolatina, la salud fue objeto 

de reflexión de sus grandes 

pensadores. 
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