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/EI valor sera el deseo de evitar
la enfermedad o padecimiento
y la expectativa la creencia en
que una accion prevendra o
mejorara el proceso.

A

Pueden ser las ideas
que las personas

sobre como conservar o
recuperar su salud o las
conductas

N

Percepcion de
importancia, percepcion
de susceptibilidad o
riesgo, percepcion de
coste-beneficio

ceptan y expresan

4

(Es importante en el abordaje\ I
del VIH/SIDA, ya que puede
ayudar a mejorar la salud
mental y la calidad de vida de

ESTRATEGIAS
PARA LA
PREVENCION DEL
SIDAV

/MODELOS TEORICOS\
SOBRE LA
ADQUISICION Y
MANTENIMIENTO DE

PREVENCION

CONDUCTAS DE
- J

L

Entre las situaciones
pueden contribuir a los
trastornos de salud
mental en las personas
con VIH

Discriminacidn, puede
afectar al cerebro y al
sistema nervioso, sentir
ansiedad, tristeza, estrés,
pensamientos suicidas

las personas con esta
enfermedad J i

( Mientras se alla una vacuna
eficaz para impedir nuevas
4 infecciones, la accion de
promocion y prevencion de la
salud, sigue siendo el mas eficaz

_\e impedir la expansién del SIDA.J

Diversos modelos tedricos para
la salud seiialan una serie de
factores que influyen en la
adopcion de comportamiento
para la prevencion y de riesgo

del sida -

[ Unirse a un grupo de )
Las personas con VIH

) apoyo, relajarse,
pueden mejorar su o
dormir bien, comer
salud mental con

alimentos saludables,
otras formas como: . .
ir con un psicélogo.

A J

. Determinantes
Explica el

comportamiento
humano a partir de
tres elementos

personales, influyen

factores cognitivos,
afectivos bioldgicos, la
conducta y ambiente
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