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COMPRENCION DE LAS
ENFERMEDADES

PSICOLOGIAY SIDA

ESTRATEJIAS DE
PREVENCION DEL
SIDA
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En 1946, la organizacion mundial de la salud creada para promover el desarrollo sanitario en todas las
regiones del mundo, asi como para luchar contra las enfermedades, ademas del desarrollo de las ciencias
sociales y del reconocimiento de que los aspectos médicos y sociales no eran suficientes para explicar el
compleio fendmeno de la salud enfermedad

la susceptibilidad percibida, es decir, la posibilidad de desarrollar el padecimiento, y la
severidad anticipada que es la percepcion de la gravedad del padecimiento y sus

~— consecuencias
En las personas con el VIH, la infecciéon por el VIH Los cambios en como se siente o actla
y las infecciones oportunistas afines pueden una persona pueden ser una sefial de
afectar el cerebro y el sistema nervioso. Esto % alerta de un problema de salud mental.
puede causar cambios en la forma en que una
persona piensa y se comporta. Ademas, algunos -~ L bi , ient t )
medicamentos que se usan para tratar el VIH 0S CamblOs €n como se siente o~ac ud
podrian tener efectos secundarios que afectan la una persona pueden ser una sefial de
salud mental de una persona. alerta de un problema de salud mental
—\_ -
\_ J
J—
— | 1.Incrementando el grado de informacién a la / \
poblacién sobre la infeccion por VIH y las

conductas que favorecen su transmision. La intervencion preventiva del sida se

encuentra en funcién de los mecanismos de

transmision. Estos se detallaran a
continuacion, centrandonos de forma
especifica en la transmisidn sexual, que
supone el ambito de actuacidn prioritario

2. Promoviendo conductas
sexuales saludables, en especial —
mediante el uso del preservativo.
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~ con jévenes y adolescentes
3. Favoreciendo la adaptacion ciudadana hacia los
programas y medidas de prevencion de la infeccion, K /
en particular con las poblaciones mas vulnerables.
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para que las campafas y programas valoracion que establecen de las
de prevencion obtengan el éxito consecuencias de su comportamiento
esperado, deben tener presente la
. . . : - \
disposicién hacia el cambio por
parte de los destinatarios expectativas de alcanzar esos
resultados.
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